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1. Projektbeschreibung

deinsport.de ist ein Praventions- und Gesundheitsforderungsprojekt, welches darauf abzielt,
Kinder der dritten und vierten Klassen langfristig flir den organisierten Vereinssport zu gewin-
nen und in die ortlichen Sportvereine zu integrieren. Im Rahmen des Projektes werden den
Kindern durch das Absolvieren sportmotorischer Tests ihre individuellen Starken (,Schatze”)
aufgezeigt. Die identifizierten ,Schatze” dienen als Grundlage fiir die Empfehlung geeigneter
Sportarten wie Spielsportarten, Ausdauersport, kompositorische Sportarten u. v. m.. Die Ziel-
gruppe von deinsport.de befindet sich in einem geeigneten Alter fir motorisches Lernen. Eine
Spezialisierung auf bestimmte Sportarten ist ab diesem Zeitpunkt vorteilhaft. Wenn Kinder
Sportarten ausliben, die zu ihren Fahigkeiten passen, erleben sie mehr Freude und Erfolg,
wodurch Stress und Frustration vermieden werden kdnnen. Langfristig starkt dies die Bindung
an den Sport und leistet einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheitsforderung der Kinder
(Frobose & Grofmann, 2017).

Im Zuge des Finde Deinen Sport Tag (FDST), welcher wahrend der reguldren Unterrichtszeit
stattfindet, durchlaufen die Kinder neun auf Gitekriterien geprifte motorische Tests. Dazu
zahlen Ballprellen, Liegestitz, Zielwerfen, Kasten-Bumerang-Lauf, Rumpfbeuge, 20-Meter-
Sprint, Standweitsprung, seitliches Hin- und Herspringen sowie ein 6-Minuten-Lauf. Die mo-
torischen Tests werden von vier deinsport.de Instructors durchgefiihrt und von den Lehrkraf-
ten begleitet. Die Lehrkrafte tragen im Anschluss die aus den Tests ermittelten Werte mit ei-
nem Verschliisselungscode in das deinsport.de-Online-Portal ein. Der Verschllisselungscode
dient der Anonymisierung der Daten. Die Kinder loggen sich zuhause mit ihren Eltern unter
der Angabe desselben Codes ebenfalls im deinsport.de-Online-Portal ein und beantworten
vier Fragen zu ihren sportlichen Vorlieben und Abneigungen:

1. Magst du Sportarten mit einem Ball?
Magst du Sportarten mit Musik?

3. Magst du es, wenn du beim Sport Kérperkontakt mit einem Gegner hast (zum Beispiel
beim Zweikampf im FuRball)?

4. Machst du gerne in einem Team Sport (oder lieber fur dich allein)?

Aus den Antworten der vier Fragen und den Ergebnissen der sportmotorischen Tests werden
fir jedes Kind individuelle Empfehlungen fiir zwei Sportartenkategorien ermittelt. Anschlie-
RBend erhalten die Kinder bis zu vier passende Sportartenvorschlage inklusive der im Umkreis
vorhandenen Sportvereine. Der Umkreisradius fur die Suche umfasst 10 km und wird optional
auf 20 — 30 km erweitert. Dadurch werden die Kinder und Eltern zu einem Probetraining res-
pektive einer Mitgliedschaft animiert.

fit4future . . ;
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deinsport.de

Seit dem Start von deinsport.de im Februar 2020 haben bereits tiber 18.200 Kinder, aus 189
Schulen mit 903 Klassen, an den bisherigen, bundeslandiibergreifenden Projektphasen teilge-
nommen und damit die Moglichkeit erhalten, eine Sportartenempfehlung zu bekommen.

deinsport.de wurde bereits im Sommer 2022 hinsichtlich der Akzeptanz und Durchfiihrbarkeit
im Setting Grundschule unter Mitwirkung von Lehrkraften, Eltern sowie Schulkindern evalu-
iert. Dabei wurde das Feedback der teilnehmenden Lehrkrafte sowie der Schulkinder mittels
Fragebdgen erhoben. AnschlieRend erfolgte die zweite Projektphase 2023/24, deren Uber-
blick in der nachfolgenden Tabelle aufgelistet ist.

Tabelle 1: Uberblick zur Umsetzung von deinsport.de 2. Projektphase BRAWO 2023/24

Durchfiihrungszeitraum der FDST

29. Februar 2024 — 03. Juni 2024

Anzahl der teilnehmenden Schulen 13 Schulen
Anzahl der teilnehmenden Klassen 70 Klassen
Anzahl der angemeldeten Schulkinder 1.237
Anzahl der Teilnehmer/innen am FDST 1.007
Anzahl der Logins 491

Zeitraum Datenerhebung

08. Mai 2024 - 08. Juli 2024

Auswertungszeitraum

27.Juni 2024 - 07. August 2024

Evaluationsmethode

Querschnittsanalyse nach Ablauf der Intervention

Anzahl der ausgefiillten Lehrkrafte-Fragebogen

16 (100 % Riicklaufquote)

Anzahl der ausgefiillten Schulkinder-Fragebégen

370 (36,74 % Ricklaufquote)

2. Methodik

Das Ziel der aktuellen Evaluation von deinsport.de ist die Identifikation von Hirden und Bar-
rieren flr einen Vereinsbeitritt. Daflr fanden nach der Durchfiihrung des FDST Paper-Pencil-
Befragungen (Post-Befragung) mit den Lehrkraften sowie mit den Schulkindern statt (s. An-
hang 9.1. und 9.2.). Zur Ermittlung weiterer Herausforderungen fiir einen Vereinsbeitritt wur-
den zusatzlich leitfadengestitzte Interviews mit den Eltern durchgefiihrt (s. Anhang 9.3.). Um
weiterhin die Wirksamkeit von deinsport.de zu Gberprifen, erfolgt zu einem spateren Befra-
gungszeitpunkt (ca. % Schuljahr spater) eine Nachhaltigkeits-Befragung via Fragebogen (Post-
Hoc-Befragung) mit den Schulkindern, die zum Zeitpunkt des FDST in den dritten Klassen ge-
wesen sind. So wird auch der langfristige Erfolg des Projektes liberprift. Der vorliegende Eva-
luationsbericht konzentriert sich im ersten Teil auf die Ergebnisse der Post-Befragung und im
zweiten Teil auf jene der Post-Hoc-Befragung.

fitafuture
foundation
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2.1. Quantitative Befragung

2.1.1. Lehrkrafte

Der Fragebogen fiir die Lehrkrafte besteht aus 26 Fragen, die sich aus 20 Hauptfragen und
sechs Sub-Fragen zusammensetzen. Vier Sub-Fragen sind in Abhadngigkeit der vorab gegebe-
nen Antwort der Hauptfrage zu beantworten (s. Tabelle 2). Der Fragebogen erhebt Informati-
onen zu verschiedenen Dimensionen. Dazu zahlen die Organisation des FDST, das Forderpa-
ket, die Schnittstelle mit den Eltern, der Login-Prozess, der Mehrwert und die Attraktivitat des
Projektes, die Probetrainings und Vereinsanmeldungen sowie ein zusammenfassendes Feed-
back zur Projektteilnahme. Insgesamt sind sieben Fragen offen und 19 Fragen geschlossen
gestellt. Bei weiteren sechs Fragen kann entweder bei einer Positiv- oder Negativantwort ein
Freitext ausgefillt werden.

Tabelle 2: Zusammenh&ngende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der Lehrkrafte

Fragebogen fiir die Lehrkrafte

Hauptfrage Nr. 19

wenn Antwort Nein Nein Nein Zu hoch

dann Sub-Frage 3.1. 4.1. 5.1. 19.1.

2.1.2. Schulkinder
2.1.2.1 Post-Befragung

Der Post-Fragebogen der Schulkinder besteht aus insgesamt 23 Fragen, davon 13 Hauptfragen
und zehn Sub-Fragen. Alle Sub-Fragen sind in Abhangigkeit der vorab gegebenen Antworten
der Hauptfrage zu beantworten. Folglich missen die Kinder nicht alle 23 Fragen beantworten
(s. Tabelle 3). Die Ergebnisdarstellung der Sub-Fragen ist farblich an die Antwortfarbe der
Hauptfrage angepasst. So werden beispielsweise die Ergebnisse der Sub-Fragen 3.1. und 3.2.
stimmig zur Antwort ,Ja“ der Hauptfrage 3. in lila dargestellt, wahrend 3.3. und 3.4., welche
auf die Antwort , Nein“ der Hauptfrage 3. folgen, in petrolblau abgebildet werden. Die Ergeb-
nisse zu den Hauptfragen 9., 10., 11. und 12. beziehen sich auf Kinder, die sich im dein-
sport.de-Online-Portal eingeloggt haben. Zur besseren Abgrenzung sind diese in der Darstel-
lung in lila-Tonen gehalten. Innerhalb des Fragebogens werden verschiedene Dimensionen
abgefragt. Diese umfassen das Bewegungsverhalten und den Sportbezug, das Feedback zum
FDST, den Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal, die Bewertung des deinsport.de-Out-
puts (vorgeschlagene Sportarten, Interesse an Probetraining, etc.) sowie das langfristige Inte-
resse an dem Projekt. Von den 23 Fragen sind vier Fragen offen und 19 Fragen geschlossen
gestellt.
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Tabelle 3: Zusammenhdngende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der Schulkinder

Fragebogen fiir Schulkinder

Hauptfrage Nr.

wenn Antwort

dann Sub-Frage

Die Paper-Pencil-Befragung der Schulkinder wurde von den teilnehmenden Lehrkraften an
den Schulen begleitet. Ausgefiillte Fragebogen der Lehrkrafte und der Schulkinder wurden
postalisch oder eingescannt per E-Mail an die planero GmbH gesendet. Die Dateneingabe er-
folgte durch die planero GmbH, wahrend die Datensduberung und -auswertung durch die
fischimwasser GmbH erfolgte.

Fiir die Evaluation liegen insgesamt 16 Fragebogen der teilnehmenden Lehrkrdfte und 370
Fragebogen der teilnehmenden Schulkinder vor. Vor dem Hintergrund, dass jeweils eine ver-
antwortliche Lehrkraft pro Schule als deinsport.de-Coach agiert, haben alle Coaches der 13
teilnehmenden Schulen (s. Tabelle 1) zuziglich weiterer Klassenlehrkrafte die Fragebogen aus-
gefullt. Folglich liegt der Evaluation je eine stellvertretende Meinung jeder Schule vor. Bei den
Schulkindern entspricht die Riicklaufquote 36,74 % im Verhaltnis zur Zahl der teilnehmenden
Schulkinder am FDST. Auch nach der Bereinigung der Daten konnten alle Fragebogen fir die
Evaluation beriicksichtigt werden. Fragebogen, bei denen nur einzelne Fragen ausgelassen
wurden, wurden, sofern kein anderes Ausschlusskriterium gegriffen hat, mit in die Analyse
eingeschlossen. Ausgeschlossen wurden demnach Daten von Sub-Fragen, die aufgrund der
vorherigen Antwort zur Hauptfrage nicht hatten bearbeitet werden mussen.

2.1.2.2 Post-Hoc-Befragung

Im Rahmen der Post-Hoc-Befragung, die etwa ein Jahr nach dem FDST stattfand, wurden die
Daten mithilfe eines Fragebogens erfasst, der an die Schulkinder aus der urspriinglichen Post-
Befragung ausgegeben wurde. Ziel war es, Verdanderungen im Bewegungsverhalten sowie wei-
terfihrende Entwicklungen im Anschluss an den FDST zu erfassen. Der Post-Hoc-Fragebogen
der Schulkinder besteht aus insgesamt 14 Fragen, davon sieben Hauptfragen und sieben Sub-
Fragen. Alle Sub-Fragen sind in Abhangigkeit der vorab gegebenen Antworten der Hauptfrage
zu beantworten.

Innerhalb des Fragebogens werden verschiedene Dimensionen abgefragt. Der Post-Hoc Fra-
gebogen umfasst eine Mischung aus geschlossenen und offenen Fragen, die sich auf das
sportliche Engagement der Schulkinder beziehen. Zunachst wird erfasst, wie oft die Kinder
korperlich aktiv sind und wann sie sich im Alltag viel bewegen. Weitere Fragen untersuchen
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die Teilnahme an Probetrainings und die Anmeldung in Sportvereinen nach dem "Finde Dei-
nen Sport"-Tag.

Tabelle 4: Zusammenhangende Haupt- und Sub-Fragen im Fragebogen der Schulkinder

Fragebogen fiir Schulkinder

Hauptfrage Nr.

wenn Antwort

dann Sub-Frage

Die Paper-Pencil-Befragung der Schulkinder wurde von den teilnehmenden Lehrkraften an
den Schulen begleitet. Ausgefiillte Fragebogen der Lehrkrafte und der Schulkinder wurden
postalisch oder eingescannt per E-Mail an die planero GmbH gesendet. Die Dateneingabe er-
folgte durch die planero GmbH, wahrend die Datensdauberung und -auswertung durch die
fischimwasser GmbH erfolgte.

Insgesamt lagen 282 vollstandig ausgefiillte Post-Hoc-Fragebdgen vor. Zur Verknipfung mit
den Daten der Post-Befragung wurden beide Datenséatze tiber anonymisierte Matching-Codes
zusammengefiihrt. Dabei konnten 67 Falle (18,5 %) eindeutig gematcht werden. Was heiRt,
dass fir diese Schulkinder sowohl Daten aus der Post- als auch aus der Post-Hoc-Befragung
vorlagen.

Fiir die statistische Analyse wurden die Daten bereinigt und auf ihre Auswertbarkeit hin Gber-
prift. Zunachst fand eine Datensauberung des Post-Hoc Fragebogens statt, bei der Falle mit
unvollstandigen, inkonsistenten oder schwer interpretierbaren Angaben ausgeschlossen wur-
den. Es wurden insgesamt zwei Féalle aufgrund unvollstandiger Antworten (weniger als drei
beantwortete Fragen) ausgeschlossen. Des Weiteren wurden zwei Fille aufgrund krankheits-
bedingter Einschrankungen (nicht in der Lage Sport zu treiben) ausgeschlossen. Zudem wur-
den 12 Falle mit widersprichlichen Angaben (z. B. ,,Ich bin schon in einem Sportverein“ und
,Ich war noch nie Mitglied in einem Sportverein®) ausgeschlossen, da diese nicht mit den an-
deren Angaben libereinstimmten.

Ebenfalls erfolgte eine Datensauberung beim Matching von Post- und Post-Hoc-Daten. Hierbei
wurden ebenfalls Falle mit widerspriichlichen Angaben (z. B. ,,Ich bin schon in einem Sport-
verein“und , Ich war noch nie Mitglied in einem Sportverein“) ausgeschlossen. Insgesamt wur-
den 13 Falle aufgrund solcher Widerspriiche entfernt.

Die bereinigten Daten wurden fiir die statistischen Analysen verwendet. Die deskriptive Aus-
wertung wurde fir alle glltigen und bereinigten Falle der Post- und Post-Hoc-Befragung
durchgefiihrt. Bei inferenzstatistischen Verfahren, die Untersuchungen (iber den Zeitverlauf
zum Ziel hatten, wurden ausschlieBlich gematchte Falle (N=67) einbezogen. Zur Beantwortung
der Fragestellungen kamen verschiedene statistische Tests zum Einsatz: Veranderungen der
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Angaben der Kinder zwischen der Post- und Post-Hoc-Befragung wurden, abhangig vom Ska-
lenniveau der Variablen, entweder mit t-Tests fiir verbundene Stichproben (metrische Variab-
len) oder mit McNemar-Tests (dichotome kategoriale Variablen) gepriift. Zur Darstellung der
Haufigkeiten und zur Veranschaulichung von Antwortwechseln zwischen den Messzeitpunk-
ten wurden Kreuztabellen erstellt. Dariber hinaus wurden Chi-Quadrat-Tests verwendet, um
Zusammenhdnge zwischen unabhangigen kategorialen Variablen (z. B. Anmeldung im Sport-
verein und Antwortoptionen) zu untersuchen. Fir alle inferenzstatistischen Verfahren wurde
ein Signifikanzniveau von a = .05 festgelegt. Je nach Fragestellung wurden einzelne Variablen
umcodiert. Insbesondere dann, wenn statistische Verfahren dichotome Antwortformate er-
forderten (z. B. beim Einsatz des McNemar-Tests). So wurden mehrstufige Antwortkategorien
(z. B. ,ja“ ,,nein“, ,,weiB nicht“) auf ,ja“ und , nein” reduziert, wobei , wei nicht” als fehlend
gewertet wurde. Die deskriptive Auswertung basiert jeweils auf den giiltigen Fallzahlen pro
Frage.

2.2. Qualitative Befragung

Insgesamt haben sich sechs Elternteile verschiedener Schulen zu einem Interview bereiter-
klart. Im Zeitraum vom 07. Mai 2024 bis 08. Juli 2024 wurden diese per Mail und/oder Telefon
kontaktiert. Lediglich zwei Elternteile meldeten sich nach dem Erstkontakt zuriick und verein-
barten einen Interview-Termin. Die tbrigen vier Elternteile wurden in jeweils ein- bis zweiwo6-
chigen Intervallen bis zu drei Mal erneut kontaktiert. Bei drei Elternteilen blieb eine Riickmel-
dung vollstandig aus. Folglich fanden mit insgesamt drei Elternteilen die leitfadengestiitzten
Interviews online (Video-Meeting) bzw. telefonisch statt. Diese wurden im Zeitraum vom 21.
Mai 2024 bis 03. Juli 2024 durchgefiihrt. Die drei Interviews wurden im Nachhinein vollstandig
transkribiert und anonymisiert, um einen Riickschluss auf die Personen auszuschlieRen. Die
Eltern wurden tber die Anonymisierung sowie das Auswertungsverfahren aufgeklart und er-
hielten eine zugehdrige Einverstandniserklarung. Nach Unterzeichnung der Einverstandniser-
klarung wurden die Interviews durchgefiihrt und aufgezeichnet. Im Anschluss erfolgten die
Transkription, Auswertung sowie Kodierung der Interviews. Dabei wurden inhaltlich ahnliche
Aussagen der interviewten Elternteile geclustert und kategorisch zusammengestellt, woraus
sich bestimmte Themengebiete fiir die Ergebnisdarstellung ergaben.

Das leitfadengestiitzte Interview setzte sich aus 15 libergeordneten Fragen zusammen, wel-
che in Abhangigkeit der gegebenen Antwort und des Gespréachsverlaufs durch weitere Detail-
fragen erganzt werden konnten.

Innerhalb des Interviews wurden verschiedene inhaltliche Schwerpunkte besprochen, welche
im Anschluss mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring & Frenzl (2019) in unter-
schiedliche Kategorien eingeteilt wurden. Zunachst lagen der Bewegungs- und Sportbezug des
Elternteils selbst sowie der Bewegungs- und Sportbezug des Kindes isoliert voneinander im
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Fokus. AnschlieBend wurde der Stellenwert von Sport und Bewegung innerhalb der Familie
sowie der Bezug zu Vereinssport seitens der Eltern erhoben, bevor projektspezifische Aspekte
von deinsport.de thematisiert wurden. Dabei wurden die Erwartungshaltung und der Infor-
mationsfluss im Vorhinein, der Eindruck des Kindes Gber den FDST, der Login-Prozess im dein-
sport.de-Online-Portal und der Eindruck beziiglich der vorgeschlagenen Sportarten erfasst.
Daran ankniipfend wurden die Eltern gefragt, ob Interesse an einem Probetraining sowie ei-
nem anschlieBenden Vereinsbeitritt besteht. Zuletzt hatten die Eltern die Moglichkeit, ein zu-
sammenfassendes Fazit zu ziehen, in welchem sowohl die Vorteile des Projektes als auch Op-
timierungspotenziale beleuchtet werden konnten.

Die nachfolgende Darstellung der Ergebnisse erfolgt deskriptiv, unterteilt nach den Lehrkraf-
ten, den Schulkindern und den Eltern.
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3. STUDIE 1: Post-Befragung

Studie 1 Beschreibung
3.1. Ergebnisse Lehrkrafte-Befragung

3.1.1. Organisation des FDST

Von den insgesamt 16 befragten Lehrkraften gaben nahezu alle (94 %; n=15) an, vor dem FDST
ausreichend und rechtzeitig Uber die Organisation und den Ablauf des Tages informiert zu
sein. Eine Lehrkraft verneinte diese Frage (6 %; n=1).

Wurden Sie vor dem FDST ausreichend und rechtzeitig liber die Organisation und den
Ablauf des Tages informiert? (n=16)

= Ja

= Nein

Abbildung 1: Informationslage liber FDST

Etwas Uber ein Viertel der Lehrkrafte (27 %; n=4) hiatte am Umsetzungstag auftretende Un-
klarheiten gerne detaillierter erklart bekommen, wahrend bei knapp drei Viertel aller Lehr-
krafte (73 %; n=11) keine Unklarheiten aufgetreten sind.

Gab es am Umsetzungstag Unklarheiten, die Sie gerne detaillierter erklart
bekommen hitten? (n=15)

= Nein

= Ja, und zwar

Abbildung 2: Unklarheiten am FDST

Lediglich zwei Lehrkrafte fihrten die Unklarheit weiter aus. Dabei handelte es sich zum einen
um den allgemeinen Ablauf des FDST und zum anderen um den Umgang mit den Codes.

fitafuture : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 16 von 97

Tabelle 5: Unklarheiten am FDST - Zitation der Lehrkréfte

Ablauf (n=1) o  Der Ablauf war nicht klar abgesprochen

Umgang mit Codes (n=1) e Wie man mit den Codes besser umgehen kann

3.1.2. Forderpaket

Der GroRteil der Lehrkrafte (86 %; n=12) fiihlte sich ausreichend tber das Férderpaket durch
deinsport.de informiert. Zwei Lehrkrafte (14 %; n=2) gaben an, nicht ausreichend dariber in-
formiert worden zu sein

Wurden Sie ausreichend iiber das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung) fiir einen
Vereinsbeitritt der Kinder durch deinsport.de informiert? (n=14)

= Ja

= Nein

Abbildung 3: Informationslage zum Forderpaket

Die Antworten auf die anschlieBende Sub-Frage ,,Wo lagen die Unklarheiten?” zeigen auf, dass
die betroffenen Lehrkrafte nicht geniigend Informationen Uber das Férderpaket erhalten ha-
ben oder detailliertere Informationen dariiber benétigt hatten.

Tabelle 6: Unklarheiten zum Férderpaket - Zitation der Lehrkrifte

Nicht geniigend Informationen erhal- e Wasist das?
ten (n=1)
Mehr Informationen benétigt (n=2) e Die Quelle des Forderpakets ist unklar

e War zwar in der Handreichung mit dabei, aber hatte noch-
mal extra erwdhnt werden kdnnen
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Obwohl sich 12 Lehrkrafte ausreichend tGber das Forderpaket informiert gefiihlt haben (s. 0.),
gaben nur acht Lehrkrafte (62 %; n=8) an, auch die Eltern dartber ausreichend aufklaren zu
kdnnen. Funf Lehrkrafte (38 %; n=5) wiederum gaben an, die Eltern nicht ausreichend lber
das Forderpaket informieren zu kénnen.

Haben Sie die Eltern ausreichend liber das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung)
aufkldren kénnen? (n=13)

= Nein

Abbildung 4: Aufklarung der Eltern iiber Forderpaket

Als mogliche Griinde hierfir wurden organisatorische Aspekte, die eigene Informationslage
sowie der fehlende Bedarf seitens der Eltern genannt.

Tabelle 7: Griinde fiir Nichtaufklarung der Eltern liber Férderpaket - Zitation der Lehrkrafte

Organisatorisches (n=2) e Ich denke schon, da sie ja auch die Méglichkeit hatten an
der online-Veranstaltung teilzunehmen
e Die Elternbriefe sind zu lang, das liest keiner

Selbst nicht ausreichend informiert e Die Quelle des Forderpakets ist unklar
(n=2) e Weil ich davon selbst nichts wusste
Kein Bedarf seitens der Eltern (n=2) e  Es gab keine Riickfragen der Eltern

e Die Eltern der Kinder unserer Schule haben alle Geld und
fast alle Kinder sind im Verein oder bewegen sich viel

Lediglich eine Lehrkraft (7 %; n=1) konnte eine Angabe lber die Inanspruchnahme des Férder-
pakets von Kindern aus der eigenen Klasse machen und verneinte dies. Keine Lehrkraft besta-
tigte die Aussage (0 %; n=0), wahrend die librigen Lehrkrafte (93 %; n=14) ,WeiB ich nicht”
ankreuzten.

ﬁt‘l-letUl’E' Mehr Informationen unter www.deins
5 . port.de :
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 18 von 97

Wissen Sie, ob das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung) von Kindern aus lhrer
Klasse in Anspruch genommen wurde? (n=15)

= Ja
= Nein

WeiB ich nicht

Abbildung 5: Inanspruchnahme des Férderpakets
Als groBte Hiirde der Inanspruchnahme des Forderpakets hat die Lehrkraft die Antragstel-
lung/Kontaktaufnahme mit dem Verein angesehen.
3.1.3. Schnittstelle mit Eltern

Uber die Halfte der Lehrkrifte (57 %; n=8) konnte keine Aussage zum Interesse der Eltern an
dem Projekt deinpsport.de treffen. 29 % der Lehrkrafte (n=4) gaben an, dass das Interesse
seitens der Eltern am Projekt vorlag und 14 % (n=2) der Lehrkrafte verneinten dies.

Waren die Eltern an diesem Projekt interessiert? (n=14)
= Ja

= Nein

WeiR nicht

Abbildung 6: Interesse der Eltern an deinsport.de

Die Kommunikation Gber den FDST fand primar Uber den Elternbrief bzw. per E-Mail statt
(100 %; n =15). Da bei dieser Frage mehrere Antworten gewahlt und per Freitext alternative
Moglichkeiten (s. umrandete Balken im Diagramm) genannt werden konnten, zeigen sich au-
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Rerdem weitere Kommunikationskanale. Folglich gab je eine Lehrkraft (n=1) an, iber die El-
ternvertretung, die Konferenz, die Broschiire oder den Elternabend die Eltern tiber den FDST
informiert zu haben.

Wie haben Sie mit den Eltern iiber den FDST kommuniziert? (n=15)

Elternbrief/E-Mail I 15
Konferenz 1 1
Elternvertretung —_ 1 1
Broschire 1 1
Elternabend Il 1

Elternsprechtag 0
0 5 10 15

Abbildung 7: Kommunikationskanéle zwischen Lehrkraften und Eltern zum FDST (vordefinierte Antworten aus dem Fra-
gebogen sind durch die ausgefiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

Dariber hinaus zeigt die Befragung der Lehrkrafte, dass mogliche Rickfragen der Eltern sich
auf organisatorische Aspekte (25 %; n=4) des Projektes bezogen haben und keine inhaltlichen
Riickfragen (0 %; n=0) aufkamen. Drei Viertel der Lehrkrafte (75 %; n=12) bekamen keinerlei
Riickfragen der Eltern gestellt.

Welche Riickfragen gab es seitens der Eltern? (n=16)

= Keine
= |nhaltliche Ruckfragen
Organisatorische Riickfragen

Abbildung 8: Riickfragen der Eltern

Uber zwei Drittel der Lehrkrifte konnten nicht eindeutig beantworten (, WeiR nicht” 69 %;
n=11), ob die Eltern Interesse an der digitalen Infoveranstaltung hatten. Die Ubrigen Lehr-
krafte (31 %; n=5) gaben an, dass kein Interesse seitens der Eltern bestand.
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Wissen Sie, ob die Eltern Interesse an der angebotenen digitalen Infoveranstaltung
hatten? (n=16)

m Ja, Sie hatten Interesse und
haben daran teilgenommen

= Nein, die Eltern hatten kein
Interesse

Weil nicht

Abbildung 9: Interesse der Eltern an digitaler Infoveranstaltung

3.1.4. Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal

Zur Identifikation moglicher Barrieren des Login-Prozesses nach dem FDST konnten die Lehr-
krafte mehrere Antworten auswahlen sowie in einem Freitextfeld eigene Antworten eintragen
(s. umrandete Balken im Diagramm). Am haufigsten gaben die Lehrkrafte die Griinde , Kinder
vergessen es”, ,Eltern unterstitzen nicht” sowie ,,Eltern/Kinder haben Sprachbarriere” an (je-
weils 60 %; n=9). Rund ein Viertel der Lehrkrafte (26,67 %; n=4) glaubt aullerdem, dass das
Desinteresse der Kinder selbst vom Einloggen abhalt. 13,33 % (n=2) der Lehrkrafte sind der
Ansicht, dass das Fehlen von technischem Equipment und eine Lehrkraft (6,67 %; n=1), dass
die Dauer der Freischaltung bis zum Login Barrieren fiir den Login-Prozess darstellen.

Was hilt die Kinder lhrer Ansicht nach davon ab, sich zuhause einzuloggen und die 4
Fragen im Portal zu beantworten? (n=15)

Eltern/Kinder haben Sprachbarriere [ o
Eltern unterstiitzen nicht e 9
Kinder vergesses es [N o
Kinder interessieren sich nicht IS 4
Technisches Equipment fehlt [N 2
Freischaltung dauerte —___ | 1
0 5 10

Abbildung 10: Barrieren beim Login-Prozess (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die ausgefiillten
Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

Im Anschluss wurden die Lehrkrafte nach Ideen gefragt, um die angefiihrten Barrieren beim
Login-Prozess der Kinder zu verringern. Die Ideen lassen sich in zwei Kategorien einteilen. Zum
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einen koénnen die Informationen zum Login-Prozess angepasst werden. So kdnnten beispiels-
weise die Ergebnisse des FDST per Mail oder ausgedruckt an die Eltern herangetragen werden.
Weiterhin wiinscht sich eine Lehrkraft eine detaillierte Anleitung zum Login-Prozess, wahrend
eine andere Lehrkraft einen kiirzeren Infozettel als sinnvoll erachtet. Zum anderen schlagen
die Lehrkrafte vor, den Login im deinsport.de-Online-Portal nach dem FDST gemeinsam mit
den Kindern in der Schule zu machen. In der vergangenen Projektphase wurde dieser Vor-
schlag daraufhin angeboten. Eine Akzeptanz oder Umsetzung erfolge jedoch von keiner der
Schulen.

Tabelle 8: Losungsvorschlage zur Minderung der Login-Barrieren - Zitation der Lehrkrafte

Informationen zum Login-Prozess e  Ergebnisse per Mail/ausgedruckt an Eltern
(n=3) e Detaillierte Anleitung zum Login-Prozess
e Infozettel kiirzer halten

Login in der Schule (n=3) e  Fragen in der Schule beantworten lassen
e Gemeinsam mit den Kindern auswerten
e  Wir beantworten die Fragen mit den Kindern in der Schule

3.1.5. Mehrwert und Attraktivitat des Projektes

Der GrofRteil der Lehrkrafte schreibt dem Projekt einen Mehrwert fir Kinder, die in ihrer Frei-
zeit sonst weniger mit einem Sportverein in Berihrung kommen, zu (80 %; n=12). 20 % der
Lehrkrafte (n=3) konnten hierzu keine eindeutige Aussage treffen.

Sehen Sie durch dieses Projekt einen Mehrwert, insbesondere fiir Kinder, die in ihrer
Freizeit sonst weniger in Berithrung mit einem Sportverein kommen? (n=15)

® Ja, und zwar
= Nein, weil

Weil nicht

Abbildung 11: Vorliegen eines Mehrwertes fiir Kinder durch das Projekt

Ein wesentlicher Mehrwert des Projektes ist laut den Lehrkraften (n=4), dass die Kinder ver-
schiedene Sportarten ausprobieren und kennenlernen kénnen. Weiterhin wird der schnelle
Zugang bzw. die direkte Vermittlung zu den Vereinen als Mehrwert angesehen (n=3). Aller-
dings duBerte eine Lehrkraft auch, dass die sportlichen Hintergriinde der Kinder berlicksichtigt
werden missen. Da die Kinder ihrer Schule bereits vielfach in Sportvereinen angemeldet sind,
fallt hier folglich der erhoffte Mehrwert des Projektes geringer aus oder bleibt vollstandig aus.
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Tabelle 9: Mehrwerte des Projektes fiir Kinder - Zitation der Lehrkréfte

Ausprobieren/Kennenlernen von e Neue Sportarten und Vereine kennenlernen
Sportarten (n=4) e  Moglichkeiten aufzeigen

e Interesse wecken

e  Motivation, Ideen fiir neue Vereine

Schneller Zugang zum Vereinssport e Kinder bekommen direkte Kontakte. Die Hiirde des Selbst-

(n=3) suchens entfallt

e Es gab eine Vereinsanmeldung nach dem Sporttag

e Nur in Einzelfdllen. Ein Kind hat Uberlegt, in einen Sport-
verein einzutreten.

Sonstiges (n=1) e Normalerweise sicherlich. Aber an unserer Schule ist der
Grol3teil der Kinder bereits im Vereinssport und damit aus-
gelastet und wenig offen fiir Neues (aus zeitlichen Griin-
den).

Etwas mehr als die Halfte der befragten Lehrkrafte (53 %; n=8) glaubt, dass deinsport.de ins-
besondere diejenigen Kinder zu mehr Bewegung motiviert, die sonst in ihrer Freizeit weniger
mit Bewegung in Berlihrung kommen, wahrend die andere Hélfte der Lehrkrafte (47 %; n=7)
dies verneint.

Glauben Sie, dass deinsport.de ein Projekt ist, das insbesondere diejenigen Kinder zu
mehr Bewegung motiviert, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in
Berithrung kommen? (n=15)

= Nein

Abbildung 12: Motivation zu Bewegung durch deinsport.de

Die Lehrkrafte, welche die vorherige Frage verneinten, wurden im Anschluss gefragt, warum
sie nicht daran glauben, dass insbesondere diejenigen Kinder durch das Projekt zu mehr Be-
wegung motiviert werden, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in Berihrung kom-
men. Aus den Antworten der Lehrkrafte lassen sich drei ibergeordnete Griinde festhalten.
Erstens ist die Unterstlitzung der Eltern flir den Zugang zum Vereinssport ausschlaggebend.
Zweitens ist die Motivation der Kinder, die sonst weniger mit Bewegung in Berliihrung kom-
men, ein wesentlicher Faktor, der bereits wahrend des FDST berlicksichtigt werden muss. Drit-
tens hatten viele Kinder bereits einen sportlichen Hintergrund bzw. Spal8 an Bewegung, sodass
das Projekt selbst nicht zu mehr Motivation beitragen konnte.
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Tabelle 10: Barrieren des Projekterfolges - Zitation der Lehrkréfte

Unterstiitzung der Eltern (n=3) e Die Kinder, die nicht im Verein sind, haben h3ufig auch
vom Elternhaus keine Unterstiitzung. Im Grundschulalter
kénnen sie dies noch nicht allein schaffen.

e Anschluss an den Sportverein ist zu sehr an Eltern gebun-
den. Wenn diese nicht vorher bereit waren, sind sie es
dann leider auch nicht mehr.

e  Motivation der Eltern entscheidend.

Motivation (n=3) e Kinder schneiden bei den Ubungen eher schlecht ab, das
merken die Kinder. Es macht ihnen trotzdem SpaR.

e Nur, wenn sie durch den Tag begleitet werden wiirden. Die
Kinder missen an die Hand genommen werden!

e Spal an einer Sportart kann nicht erfahren werden.

Sportlicher Hintergrund der Kinder e Es haben lGberwiegend Kinder teilgenommen, die Spal} an
(n=1) Bewegung haben.

Weiterhin wurden Ideen der Lehrkrafte bezliglich der Frage erhoben, wie deinsport.de fiir
ebendiese Kinder (Kinder, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in Berlihrung kom-
men) attraktiver/motivierender gestaltet werden kann. Diesbezlglich konnen die Organisa-
tion des Projektes (Personal/Begleitung am FDST, Auswertung), die Inhalte des FDST sowie die
Schnittstellen mit den Vereinen Ansatzpunkte zur Optimierung des Projektes darstellen.

Tabelle 11: Anpassungsvorschlage von deinsport.de - Zitation der Lehrkrafte

Organisation des Projektes (n=2) e Lehrkréfte sollten es aktiver begleiten (lauft bei nicht-
Sportlehrkraften eher so nebenbei)

e Wenn die Coaches nach der Auswertung diese mit den Kin-
dern besprechen wiirden

Inhalte des FDST (n=3) e  Zusatzliche/mehr spielerische Sequenzen

e Umgestaltung und Vorstellung von Sportarten in einem
Sportkarussell®

e Sportangebote in der Halle zeigen

Schnittstelle mit Vereinen (n=2) e Leute aus Sportvereinen mitbringen und vorstellen
e Schnuppertage bei Vereinen anbieten/Vereine stellen sich
vor

1 Bei einem Sportkarussell lernen die Kinder in einem kurzen Zeitraum (ca. 6 — 8 Wochen) innerhalb des Ganzta-
ges mehrere Sportarten kennen. Durch die Kooperation zwischen Schulen und verschiedenen Sportvereinen ro-
tieren die angebotenen Sportarten in den Schulen wie ein Kinderkarussell auf dem Jahrmarkt. So kénnen die
Kinder vielfaltige Bewegungseindriicke erfahren.
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Uber zwei Drittel der Lehrkréfte (69,2 %, n=9) gaben an, einen Mehrwert fiir sich als Lehrkréfte
durch das Projekt zu erhalten. Jeweils 2 Lehrkrafte (15,4 %; n=2) sahen keinen Mehrwert oder
konnten keine klare Antwort geben (,, Weils nicht”).

Sehen Sie einen Mehrwert fiir die Lehrkréafte durch dieses Projekt? (n=13)

= Ja, und zwar
= Nein, weil

WeiR nicht

Abbildung 13: Vorliegen eines Mehrwertes fiir Lehrkrafte durch das Projekt

Als Mehrwert wurde die Beobachtung der Kinder in den verschiedenen sportmotorischen Fa-
higkeiten genannt. Weiterhin sahen die Lehrkrafte einen Mehrwert darin, Einblicke in neue
Themenfelder zu erhalten sowie motivierte und ausgeglichene Kinder in der eigenen Schule
zu haben. Die Lehrkrafte, die keinen Mehrwert durch das Projekt fiir sich selbst gesehen ha-
ben, fihrten keine konkreten Griinde hierfiir auf.

Tabelle 12: Mehrwerte des Projektes fiir Lehrkrafte - Zitation der Lehrkrafte

Beobachtung der Kinder (n=2) e Kinder konnen in verschiedenen Sportarten beobachtet
werden
e  Zeit flir Beobachtung = Sozialverhalten und Motorik

Einblick in neue Themenfelder (n=4) e Einblick in motorische Sportkompetenzen, die sonst nicht
getestet werden

e Mebhr Einblicke in Trainingskombinationen

e Eindeutige Einblicke in die Grundfertigkeiten

e Mebhr Einblick ins bewegte Kénnen

Sonstiges (n=2) e Sportliche Betatigung in der Freizeit = mehr soziale Kon-
takte und Bewegung = hilfreich in der Schule
e  Motivierte Kinder
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3.1.6. Probetrainings und Vereinsanmeldungen

Von den befragten Lehrkraften wussten zwei Lehrkrafte (12 %; n=2), dass Probetrainings in
den Vereinen vereinbart bzw. absolviert wurden. Davon gab eine Lehrkraft an, dass es sich
dabei um ein Kind handelte. Die Mehrzahl der Lehrkréfte (69 %; n=11) beantwortete diese
Frage mit ,Weil} nicht” und etwa ein Flnftel (19 %; n=3) mit ,,Nein“.

Wissen Sie, ob die Kinder Probetrainings in den Vereinen vereinbart bzw. absolviert
haben? (n=16)

® Ja, und zwar

= Nein

WeiR nicht

Abbildung 14: Vereinbarung von Probetrainings

Lediglich eine Lehrkraft (6 %; n=1) wusste, dass sich aus dem Projekt Vereinsanmeldungen
ergeben hatten, machte hierzu allerdings keine weitere Angabe beziiglich der Anzahl der er-
folgten Anmeldungen. 13 % (n= 2) beantworteten diese Frage mit ,Nein“ und 81 % (n=13) mit
,Weil} nicht”.

Wissen Sie, ob sich aus dem Projekt Vereinsanmeldungen ergeben haben? (n=16)

® Ja, und zwar

= Nein
WeiR nicht

Abbildung 15: Vereinsanmeldungen durch Projekt
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Zur Ermittlung moglicher Hindernisse fiir einen Vereinsbeitritt wurden die Lehrkrafte gefragt,
welche Aspekte die groRten Barrieren darstellen konnen. Die meisten Lehrkrafte (85 %; n=11)
sehen die fehlende Unterstiitzung der Eltern als Ursache fiir einen ausbleibenden Vereinsbei-
tritt. An zweiter Stelle steht laut den Lehrkraften (69 %; n=9) die fehlende Motivation der Kin-
der. Etwa ein Drittel der Lehrkrafte (31 %; n=4) sah auBerdem die Finanzen sowie die Fahrt-
wege als Hirde fur einen Vereinsbeitritt. Auch das fehlende Angebot seitens der Vereine und
Zeitmangel seitens der Kinder/Familie wurde von den Lehrkraften als mogliche Barriere be-
trachtet (23 %; n=3). Zuletzt wurden die fehlende soziale Einbindung (15 %; n=2) und das
Nachmittagsangebot in der Schule (8 %; n=1) als Griinde genannt.

Was sind lhrer Meinung nach die groRten Barrieren fiir einen Vereinsbeitritt der
Kinder, die noch nicht im Verein sind? (n=13)

Fehlende Unterstitzung der Eltern I 11
Kinder sind unmotiviert I O
Lange Fahrtwege I 4
Finanziell nicht méglich IEEEGG—G————— 4
Zeitmangel I 3
Fehlendes Angebot seitens der Vereine s 3
Fehlende soziale Einbindung IE———__ >
Nachmittagsangebote in der Schule /1 1

0 5 10

Abbildung 16: Barrieren fiir einen Vereinsbeitritt (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die ausge-
fiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

3.1.7. Feedback Projektteilnahme

Die Mehrzahl der Lehrkrafte (93 %; n=13) gab an, dass sie nochmal an dem Projekt teilnehmen
wirden. Lediglich eine Lehrkraft (7 %; n=1) verneinte dies.

Wiirden Sie nochmal am Projekt teilnehmen? (n=14)

= Ja

= Nein, weil

Abbildung 17: Interesse an erneuter Projektteilnahme
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Als Grund fiur keine weitere bzw. erneute Teilnahme an dem Projekt nannte die Lehrkraft, dass
der Grol3teil der Kinder bereits im Vereinssport integriert und damit vor allem zeitlich ausge-
lastet ist.

Fast alle Lehrkrafte (93 %; n=13) wirden deinsport.de weiterempfehlen, nur eine Lehrkraft
(7 %; n=1) wiirde dies nicht tun. Diese flihrte hierzu allerdings keine Begriindung an.

Waiirden Sie das Projekt weiterempfehlen? (n=14)

= Ja

= Nein, weil

Abbildung 18: Weiterempfehlung des Projektes

Den Organisationsaufwand des Projektes stuften 29 % der Lehrkrafte (n=4) als gering, 64 %
(n=9) als angemessen und 7 % (n=1) als zu hoch ein. Um den (zu hohen) Aufwand seitens der
Lehrkrafte zu mindern, schlugen die Lehrkrafte vor, mehrere Lehrkrafte des Kollegiums mit
einzubinden, die Ergebnisse von den Coaches eintragen zu lassen und ahnliche Projekte be-
reits mit den Schulkindern der ersten und zweiten Klasse zu absolvieren, sodass das Kollegium
mit dem Ablauf vertraut ist und die ganze Schule daran teilnehmen und davon profitieren
kann.

Wie groB sehen Sie den Organisationsaufwand der Lehrkrafte fiir dieses Projekt?
(n=14)

= Gering
= Angemessen

Zu hoch

Abbildung 19: Organisationsaufwand des Projektes

Zuletzt wurden die Lehrkrafte um weitere Anmerkungen und Verbesserungsvorschlage gebe-
ten. Diese beziehen sich auf die Informationsgabe an die Eltern, auf die Umsetzung des FDST,
den Login-Prozess sowie den Output im deinsport.de-Online-Portal. Jeder dieser Aspekte
weist laut den Lehrkraften Optimierungsbedarf auf und kann eine Stellschraube sein, um das
Projekt attraktiver zu gestalten.
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Tabelle 13: Verbesserungsvorschldge zum Projekt - Zitation der Lehrkréfte

Elterninformationen

Informationen fir die Eltern waren zu umfang-
reich/schwer verstandlich. Bitte praziser und kiirzer
Elternbriefe sind zu lang und schrecken ab, sodass keine
Anmeldung erfolgt

Elternbrief Uberarbeiten, vereinfachen und Ubersichtlicher
gestalten

FDST

Es wiare super, wenn die Ubungsleitung kindgerecht agiert
und kommuniziert. Leider war eine Ubungsleitung unhéf-
lich zu den Kindern und Lehrkraften.

Mehr Ubungen

Vereinfachung Login-Prozess

Der Sportvormittag war fir die Kinder sehr interessant und
sie waren sehr motiviert. Das Einloggen in das Portal wurde
nur von wenigen Kindern wahrgenommen. Demnach be-
darf es der personlichen Ansprache vor Ort, um sie fir
Sportvereine zu gewinnen.

Ergebnisqualitidt: Sportart- und Ver-
einsempfehlung

Viele Eltern haben riickgemeldet, dass die Ergebnisse im
Eingabeportal Giberhaupt nicht zu ihren Eingaben passten.
Dass sie z. B. angegeben haben, keinen Kontaktsport ma-
chen zu wollen und dann im Ergebnis nur Sportarten mit
Korperkontakt angezeigt wurden.

Die Fragen zu den Interessen der Kinder miissen noch spe-
zifischer/konkreter sein (4 Fragen ausreichend). Teilweise
erhielten die Kinder unrealistische Vorschlage (z. B. Syn-
chronschwimmen). Die Kinder waren im Anschluss ent-
tauscht. Vereine, die in der Region entsprechende Sport-
angebote fiir die Kinder haben, wurden nicht als Ansprech-
partner/Kontaktmaoglichkeiten genannt.
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3.2. Ergebnisse Schulkinder-Befragung

3.2.1. Bewegungsverhalten und Sportbezug

Zur Erfassung des Bewegungsverhaltens wurden die Kinder zunachst gefragt, wie haufig sie
sich in einer Woche filir mindestens eine Stunde kdrperlich aktiv betatigen. Dabei gaben die
meisten Kinder (21 %; n=76) an, sich jeden Tag in der Woche fiir mindestens eine Stunde kor-
perlich anzustrengen. Am zweithaufigsten wurden ,,4 Tage” (16 %; n=59), dicht gefolgt von ,,2
Tage“ (15 %; n=54) und ,,3 Tage” (14 %; n=51) genannt. 12 % der Kinder (n=44) wahlten die
Antwort ,,5 Tage” und 11 % (n=38) die Antwort ,6 Tage” aus. Die wenigsten Kinder (10 %;
n=36) gaben an, sich nur einen Tag in der Woche fiir mindestens eine Stunde lang korperlich
zu betatigen. Damit sind drei Viertel der befragten Kinder (75 %; n=268) jeden zweiten Tag in
der Woche flr mindestens eine Stunde lang korperlich aktiv.

An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fiir mindestens 1 Stunde lang korperlich so
aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst (z. B. durch Trainingseinheiten oder
beim Toben mit Freunden)? (n=358)

%0 76
59
60 >4 51
44 8
40 36
v I I
0

1Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

Abbildung 20: Kérperliche Aktivitat der Kinder in einer Woche

Um ein detailliertes Bild des Bewegungsverhaltens zu erlangen, wurde anschliefend erhoben,
in welchem Kontext die Kinder sich viel im Alltag bewegen. Hierbei hatten die Kinder die Mog-
lichkeit, mehrere Antwortmoglichkeiten auszuwahlen. Der GroRteil der Kinder (80 %; n=292)
gab an, sich ,,in der Schulpause” viel zu bewegen. Weiterhin nannten (iber die Halfte der Kin-
der ,,nach der Schule” (63 %; n=230) und ,,im Verein“ (60 %; n=218) und knapp die Halfte der
Kinder ,die offene Ganztagsschule” (52 %; n=188) als Bewegungskontext. 41 % (n=149) kreuz-
ten ebenfalls ,,den Schulweg” an.
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Wann bewegst Du Dich im Alltag viel (z. B. beim Radfahren, Spielen, Toben etc.)?
(n=364)
In der Schulpause I 292
Nach der Schule I 230
Im Verein I — 218
In der offenen Ganztagsschule I 188
Beim Schulweg I 149
0 50 100 150 200 250 300

Abbildung 22: Bewegung im Alltag der Kinder

Rund zwei Drittel der Kinder (65 %; n=235) waren zum Zeitpunkt der Befragung Mitglied in
einem Sportverein, wahrend etwas Uber ein Drittel der Kinder (35 %; n=128) keine Sportver-
einsmitgliedschaft aufwiesen. Allerdings gab die Halfte dieser Kinder (18 %; n=66) an, schon-
mal Mitglied in einem Sportverein gewesen zu sein.

Bist Du aktuell Mitglied in einem Sportverein? (n=363)

= Ja

= Nein, aber ich war schonmal
Mitglied in einem Sportverein

Nein, ich war noch nie Mitglied
in einem Sportverein

Abbildung 21: Mitgliedschaft in einem Sportverein

Die Schulkinder, die zuvor angaben, aktuell Mitglied in einem Sportverein zu sein oder schon-
mal Mitglied in einem Sportverein waren, wurden im Anschluss gefragt, welche Sportart sie in
dem Verein treiben bzw. betrieben haben. Einige Kinder nannten mehrere Sportarten (aktuell
Vereinsmitglied n=18; ehemals Vereinsmitglied n=11), die sie parallel ausiiben. Auch diese
Mehrfachnennungen wurden in der Gesamtwertung beriicksichtigt. Unter den Kindern, die
eine aktive Vereinsmitgliedschaft aufwiesen, war die mit Abstand am haufigsten genannte
Sportart FuRball (27 %; n=61), gefolgt von Schwimmen (13 %; n=28), Turnen (11 %; n=24) und
Tanzen (9 %; n=19). Weiterhin wurden Tennis (5 %; n=11), Reiten (4 %; n=10), Handball (4 %;
n=9), Ballett (4 %; n=8) und Leichtathletik (3 %; n=7) von mehreren Kindern angegeben. Die
Sportarten, die lediglich von einem Kind genannt wurden, sind unter dem Punkt Einzelnen-
nung (4 %; n=8) zusammengefasst. Darunter fielen die Sportarten Badminton, Football, Golf,
Kampfsport, Klettern, Pickle-Ball, Rhythmische Sportgymnastik und Voltigieren. Insgesamt
wurden von den Kindern 34 verschiedene Sportarten genannt.
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Auch bei den Kindern, die schonmal in einem Sportverein angemeldet waren, ist FuBball die
meistgenannte Sportart (25 %; n=15). Es folgen ebenfalls die Sportarten Schwimmen (17 %;
n=10), Turnen (15 %; n=9), Tanzen (10 %; n=6) und Hockey (7; n=4). Weiterhin wurden Tennis
(5 %; n=3) und Inliner (5 %; n=3) zu jeweils 5 % (n=3) sowie Reiten, Ballett, Leichtathletik und
Kung Fu zu jeweils 3 % (n=2) aufgefiihrt. Zudem fielen unter die einzelnen Erwdhnungen (17 %;
n=9) —neben den fiinf im Diagramm dargestellten — die Sportarten Cricket, Gymnastik, Kampf-
sport und Yoga. Demnach wurden von den Kindern, die schonmal in einem Sportverein Mit-
glied waren, 20 verschiedene Sportarten genannt.

Welchen Sport betreibst Du in diesem Verein/hast Du dabei betrieben?

FuRball 61— e 15

Schwimmen 22 e 10
Turnen 24 | — o
Tanzen 19 . s
Tennis 11 .
Reiten 10 N 2

Handball o I 1
Ballett s N 2
Leichtathletik 7 N 2
Judo 6 I 1
Hockey c I 4

Cheerleading s Il

Karate 4 N 1
Basketball 4 N 1
Wing Chun 3
Trampolin 3 0

SchieRen 3
Feuerwehr 3 8
Eishockey 3 0

Boxen 3 0
Tischtennis 2 B
Kickboxen 2 B

Ju Jutsu 2 B

Inliner 2 B 3

Hip Hop 2 1

Geréateturnen 2 B
Kung Fu |

Einzelnennung s I 2
70 60 50 40 30 20 10 0 10 20

M Aktuell Vereinsmitglied (n=223) B Ehemals Vereinsmitglied (n=58)

Abbildung 23: Sportarten, die die Kinder aktuell im Sportverein treiben oder getrieben haben
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Im Weiteren wurde von den Schulkindern, die aktuell einem Sportverein angehdren, die Mit-
gliedschaftsdauer erfasst. Hierbei zeigen die Angaben, dass rund ein Viertel der Kinder (24 %,
n=50) bereits zwischen ein bis zwei Jahren und ein Fiinftel (21 %; n=45) zwischen zwei bis drei
Jahren Mitglied in einem Verein sind. Somit weist knapp die Halfte aller Kinder (45 %; n=95)
eine Mitgliedschaftsdauer zwischen einem und drei Jahren auf. 19 % (n=40) der Kinder sind
seit weniger als einem Jahr, 13 % (n=28) zwischen drei bis vier Jahre, 8 % (n=16) zwischen vier
bis funf Jahre und 15 % (n=31) langer als fiinf Jahre Mitglied in einem Sportverein.

Wie lange bist Du schon in diesem Verein? (n=210)

60
50
50 45
40
40 3
1
2

30 8
20 16

0

<1Jahr 1-<2lJahre 2 - <3 Jahre 3 -<4Jahre 4- <5 Jahre >5 Jahre

Abbildung 24: Mitgliedschaftsdauer im Sportverein

Dahingegen wurden die Schulkinder, die zuvor angaben, schonmal Mitglied in einem Sport-
verein gewesen zu sein, es aktuell aber nicht mehr sind, im Anschluss gefragt, warum sie aus
dem Sportverein ausgetreten sind. Hierbei konnten die Kinder vordefinierte Antworten an-
kreuzen (s. ausgefullte Balken im Diagramm) und eigene Griinde (s. umrandete Balken im Di-
agramm) notieren. Es bestand ebenfalls die Moglichkeit mehrere Antworten auszuwahlen. Als
haufigsten Grund (43 %; n=19) fiir den Vereinsaustritt gaben die Kinder an, dass andere Kinder
nicht nett waren. Auch die Sympathie zu dem bzw. der Trainer/in (39 %; n=17) und die Sport-
art an sich (39 %; n=17) wurden mehrfach als Austrittsgriinde genannt, dicht gefolgt von dem
Faktor Zeitmangel (36 %; n=16). Darlber hinaus stellen die Aspekte, dass Freund/innen aus-
getreten sind (23 %; n=10) sowie die Entfernung (18 %; n=8) nennenswerte Griinde fir die
Beendigung der Vereinsmitgliedschaft dar. Die Kinder nannten weniger hdufig die Faktoren
fehlender SpaR (9 %; n=4), zu teure Vereinsmitgliedschaft (9 %; n=4), Umzug (7 %; n=3), dass
die Eltern nicht mehr wollten (7 %; n=3), sie selbst keine Lust mehr hatten (5 %; n=2) oder
Corona (5 %; n=2) als Ursache. Sonstige Griinde, wie z. B., dass der bzw. die Trainer/in nicht
mehr im Verein war, dass der Kurs zu Ende war, dass es kein Teamsport war, dass das Kind die
Sportart nicht konnte, dass eine Flucht aus der eigenen Heimatstadt notwendig war oder dass
die Eltern arbeiteten, wurden lediglich einmal aufgefiihrt (2 %; n=1).
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Warum bist Du aus dem Sportverein ausgetreten? (n=44)

Andere Kinder nicht nett
Sportart passte nicht mehr
Trainer/in nicht nett

Keine Zeit mehr

Freund/innen sind ausgetreten
Zu groRe Entfernung

Kein SpaR
Vereinsmitgliedschaft zu teuer
Umzug

Eltern wollten nicht mehr
Keine Lust mehr

Corona

Trainer war nicht mehr im Verein
Kurs abgelaufen/zu Ende

Kein Teamsport

Ich konnte es nicht

Flucht aus Heimatstadt

Eltern arbeiten

E— ]

oo

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Abbildung 25: Griinde fiir Sportvereinsaustritt (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die ausgefiill-
ten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

3.2.2. Feedback zum FDST

Die meisten Kinder (85 %; n=301) haben die Bewegungsbroschiire am FDST erhalten. Lediglich
6 % (n=21) gaben an, diese nicht erhalten zu haben, wahrend 9 % (n=33) keine klare Aussage

daruber treffen konnten.

Die Bewegungsbroschiire wurde von den Kindern, die angaben, diese erhalten zu haben, zu
zwei Drittel (67 %; n=189) zuhause mit den Eltern und zu einem Drittel (33 %; n=92) im Unter-

richt gelesen.

Hast Du die Bewegungsbroschiire am FDST erhalten? (n=355)

= Ja
= Nein
Weil nicht
Abbildung 26: Erhalt der Bewegungsbroschiire
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Wo hast Du die Broschiire gelesen? (n=281)

= |m Unterricht

Zuhause mit meinen Eltern

Abbildung 27: Ort, an dem Broschiire gelesen wurde

Der FDST hat den meisten Kindern sehr gut (38 %; n=135) oder gut (29 %; n=103) gefallen. Ein
Flinftel der Kinder (20 %; n=70) wahlte auf der Skala den mittleren Wert ,,3“ aus, wahrend nur
wenige Kinder die Kategorien ,,2“ (6 %; n=20) und ,,1“ (7 %; n=26) ankreuzten. Werden die
Antworten zu dieser Frage differenziert nach bisherigen Berihrungspunkten der Kinder mit
dem Vereinssport betrachtet, zeigen sich leichte Unterschiede zwischen den Gruppen, die al-
lerdings nicht signifikant? sind (p = .556). Demnach geben aus der Gruppe der Kinder, die bis-
her noch nie Mitglied in einem Verein waren, prozentual am haufigsten an, dass ihnen der
FDST gar nicht (11 %; n=7) oder wenig gefallen hat (8 %; n=5). Die Kinder, die aktuell Vereins-
mitglieder sind, zeigen hingegen die héchste Zufriedenheit (,5“ und ,,4“) mit dem FDST (70 %;
n=158).

Auf einer Skala von 1 bis 5, wie gut hat Dir der FDST gefallen?

Alle Kinder (n=354) 135
Aktuell Vereinsmitglied (n=226)

Ehemals Vereinsmitglied (n=64) 24

Kein Vereinsmitglied (n=61) 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M 1 (gar nicht) 2 3 4 |5 (sehrgut)

Abbildung 28: Bewertung des FDST

2 Zum Vergleich der Mittelwerte wurde der Mann-Whitney-U-Test angewendet. Das Signifikanzniveau liegt bei
5 %.
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AnschlieBend konnten die Kinder in einem Freitextfeld je eine Sache notieren, die ihnen be-
sonders gut und nicht so gut bei dem Projekt deinsport.de gefallen hat. Einige Kinder fihrten
hierbei mehrere Dinge an, welche gleichermalRen in der Auswertung bericksichtigt wurden.

Nenne eine Sache, die Dir bei dem Projekt deinsport.de besonders gut/nicht so gut
gefallen hat.

6-Minuten-Lauf 56 I —— 27

Parkour 47 S 10
Alles 33 . 14
Ballprellen 28 e 12
Zielwerfen 27 I 32
20m Sprint 27 I 4
Liegestiitze 18 I T as
Standweitsprung 11 s 6
Gar nichts 10 N e 25
Bewegung 9 N
Springen 8 Im
Die verschiedenen Stationen s I
Lehrkraft/Trainer/in 6 N 5
Spiele 4 N
Hat SpaR gemacht 4 1N
Ball fangen/werfen 4
Viele verschiedene Sportarten 2 i
Beweglichkeitstest 2 I o
Balancieren 2
Abwechslungsreich/Vielfalt 2 B
Seitliches Hin- und Herspringen 1 [ 11
Beleidigungen/Argern Bl -
Zu schnell vorbei M 4
Anstrengend N3
Langweilig H2
Alles andere B 10
Einzelnennung 6 I o
70 50 30 10 10 30 50

M Besonders gut gefallen (n=313) B Nicht so gut gefallen (n=244)

Abbildung 29: Dinge, die den Kindern am FDST besonders gut/nicht so gut gefallen haben

Den meisten Kindern hat der 6-Minuten-Lauf (18 %; n=56) und der Parkour (15 %; n=47) be-
sonders gut gefallen. 12 % (n=38) gaben an, dass ihnen alles am Projekt gut gefallen hat, wah-
rend rund 9 % der Kinder die Punkte Ballprellen (n=28), Zielwerfen (n=27) und den 20 m Sprint
(n=27) und 6 % der Kinder die Liegestlitze (n=18) positiv bewerteten. Alle weiteren Aspekte
des Projektes, die den Kindern gut gefallen haben, wurden jeweils von weniger als 5 % der
Kinder genannt und sind dem Diagramm zu entnehmen. Dinge, die nur von einem Kind notiert
wurden, sind unter dem Punkt Einzelnennungen zusammengefasst. Hierbei fiihrten die Kinder
,Fulball“, ,,Gymnastik®, ,Krafttraining®, ,Tanzen”, ,Toben” und , Tolle Kinder in der Gruppe“
auf. Unter den Dingen, welche den Kindern nicht so gut gefallen haben, wurden Liegestiitze
(20 %; n=48) am haufigsten genannt.

fit4future : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

tdeinsport.de Seite 36 von 97

Auch die Aspekte Zielwerfen (13 %; n=32), 6-Minuten-Lauf (11 %; n=27) und Parkour (8 %;
n=19) wurden mehrfach von den Kindern angefiihrt. 6 % (n=14) der Kinder hat ,,alles” bei dem
Projekt nicht so gut gefallen und weitere 4 % (n=10) gaben an, dass ihnen ,alles andere” ab-
gesehen von dem zuvor positiv genannten Aspekt (wie z. B. 20 m Sprint, Ballprellen, Springen,
Standweitsprung und Zielwerfen) nicht so gut gefallen hat. Zu den Punkten, die leidglich ein-
zelnen Kindern nicht so gut gefallen haben, zahlen ,Gymnastik”, , Erwartung nicht erfillt”,
,Laufzettel nicht zuriickbekommen®, ,Verletzung”, , Probleme mit dem Einloggen”, ,,Rollen”,
,Seitenstechen”, ,Streng” und ,,wenig Bewegungszeit”.

Uber die Halfte der Kinder (55 %; n=192) stimmte der Aussage zu, dass die Eltern die Teil-
nahme am FDST gut fanden. Nur 5 % (n=19) verneinten dies und ein GroRteil der Kinder (40 %;
n=142) konnte hierzu keine eindeutige Antwort abgeben.

Fanden Deine Eltern es gut, dass Du am FDST teilnimmst? (n=353)

= Ja
= Nein

WeiB nicht

5%

Abbildung 30: Meinung der Eltern iiber Teilnahme am FDST

3.2.3. Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal

Im Weiteren haben die Kinder verschiedene Fragen zum Login-Prozess beantwortet. Die Er-
gebnisse der Befragung zeigen, dass sich 38 % (n=137) der Kinder nach dem FDST eingeloggt
und 62 % (n=220) sich nicht eingeloggt haben. Bei der genaueren Betrachtung wird auRerdem
ersichtlich, dass sich Kinder, die aktuell Vereinsmitglieder sind, am haufigsten (42 %; n=97)
eingeloggt haben. Im Gegensatz dazu haben sich Kinder, die noch nie in einem Verein waren,
mit einem Anteil von einem Viertel am wenigsten haufig eingeloggt (25 %; n=15). Ehemalige
Vereinsmitglieder loggten sich zu 40% (n=25) ein.
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Hast Du Dich nach dem FDST zuhause eingeloggt und die 4 Fragen beantwortet?
(n=357)

= Ja
= Nein
Aktuell Vereinsmitglied Ehemals Vereinsmitglied Kein Vereinsmitglied
(n=230) (n=62) (n=60)

S

40%
60%

Abbildung 31: Login nach dem FDST

Die Kinder, die sich nicht eingeloggt haben, (nachfolgend in den Diagrammen in petrolblau
dargestellt), wurden nach moglichen Griinden fiir das Auslassen des Einloggens befragt. Hier-
bei konnten die Kinder vordefinierte Antworten auswahlen (s. ausgefiillte Balken im Dia-
gramm) und eigene Griinde notieren (s. umrandete Balken im Diagramm). AuBerdem bestand
die Moglichkeit mehrere Griinde zu nennen. Die haufigste Ursache bestand darin, dass die
Kinder vergessen haben, sich einzuloggen (29 %; n=51), dicht gefolgt von dem Aspekt, dass die
Kinder bereits in einem Verein Mitglied sind (28 %; n=48). Jedes zehnte Kind gab an, Probleme
mit dem Einloggen (10 %; n=18) oder keinen Computer (10 %; n=17) zu haben. Darliber hinaus
fihrten mehrere Kinder an, dass sie nicht wussten, sich einzuloggen (8 %; n=14), keinen Bock
hatten (6 %; n=10), keinen konkreten Grund nennen konnten (6 %; n=10) oder keine Hilfe von
den Eltern erhalten haben (5 %; n=8). Die weiteren Griinde wurden von jeweils weniger als
funf Kindern genannt und sind dem Diagramm zu entnehmen.
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Warum hast Du Dich nicht eingeloggt? (n=174)

Habe es vergessen I 5]
Ich bin schon in einem Verein . 4.8
Probleme mit dem Einloggen maaeessssss————— 13
Kein Computer maaaaasss——— 17
Ich wusste nicht, dass ich mich einloggen soll T 14
KeinBock ———————1 10
Weil nicht m——— 10
Keine Hilfe von den Eltern mm 8
Keine Zeit —1 4
Ich interessiere mich nicht fir Sport mmm 4
Ich mochte in keinen Verein —1 3
Zettel verloren — 2
Meine Eltern wollen das nicht —1 2
Ging noch nicht —1 2

0 10 20 30 40 50 60

Abbildung 32: Griinde fiir das Auslassen des Logins (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind durch die ausge-
fiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestelit)

Die Kinder, die sich zuhause eingeloggt und die vier Fragen im deinsport.de-Online-Portal
beantwortet haben (nachfolgend in den Diagrammen in lila dargestellt), wurden zusatzlich
gefragt, ob sie sich allein oder mit Hilfe anderer Personen eingeloggt haben. Die meisten Kin-
der (81 %; n=110) haben sich gemeinsam mit ihren Eltern eingeloggt, einige (11 %; n=15) allein
und nur wenige mit den eigenen Geschwistern (4 %; n=6) oder mit Freund/innen (3 %; n=4).
Kein Kind gab an, sich mit einer Lehrkraft in der Schule eingeloggt zu haben.

Hast Du Dich allein oder mit der Hilfe einer erwachsenen Person eingeloggt? (n=135)

120 110
100
80
60
40
20 15 6 4 0
0 - | —
Mit meinen Eltern Allein Mit meinen Mit Freund/innen Mit einer Lehrkraft in
Geschwistern der Schule
Abbildung 33: Unterstiitzung beim Login
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3.2.4. Bewertung des deinsport.de-Outputs

Die im Online-Portal vorgeschlagenen Sportarten fanden 43 % (n=51) der Kinder gut, wahrend
35 % (n=42) der Kinder dies verneinten und 22 % (n=26) keine konkrete Aussage hierzu treffen
konnten.

Fandest Du die Dir vorgeschlagenen Sportarten gut? (n=119)

= Ja
= Nein

WeiR nicht

Abbildung 34: Bewertung der vorgeschlagenen Sportarten

Der haufigste Grund, weshalb den Kindern die vorgeschlagene Sportart nicht gefallen hat, war,
dass sie bereits einen anderen Sport ausiiben (48 %; n=20) oder die Sportart nicht zu den Kin-
dern passte (45 %; n=19). Auch der Aspekt, dass die Kinder eine andere Sportart gut finden,
wurde mehrfach ausgewahlt (12 %; n=5). Darliber hinaus fiihrten einzelne Kinder (2 %; n=1)
individuelle Griinde, wie ,,der Verein hat mir nicht gefallen”, ,kenne keine Ballspiele, die ich
mag“, ,keine Zeit” sowie ,,FulRball“ an.

Warum fandest Du die Dir vorgeschlagene Sportart nicht gut? (n=42)

Ich mache schon einen anderen Sport I 20
Die Sportarten passen nicht zu mir I 19
Ich finde eine andere Sportart gut I 5
Der angezeigte Verein hat mir nicht gefallen —1 1
Kenne keine Ballspiele, dieichmag — 1
Keine Zeit 1 1
FuBball —J 1

0 5 10 15 20 25

Abbildung 35: Griinde fiir keine positive Bewertung der vorgeschlagenen Sportarten (vordefinierte Antworten aus dem
Fragebogen sind durch die ausgefiiliten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)
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Da den Kindern nicht nur eine, sondern mehrere Sportarten im Online-Portal vorgeschlagen
werden kénnen, wurden die Kinder auerdem gefragt, ob ihnen eine der vorgeschlagenen
Sportarten besonders gut gefallen hat. Uber die Hilfte der Kinder (55 %; n=66) bejahte diese
Frage.

Hat Dir von den vorgeschlagenen Sportarten eine Sportart besonders gut gefallen?
(n=119)

= Ja, und zwar

Nein

Abbildung 36: Favorit unter den vorgeschlagenen Sportarten

Rund 85 % der Kinder (n=56) nannten im Weiteren auch die Sportart, die ihnen besonders gut
gefallen hat. Dabei wurde Fuball mit 13 % (n=7) am haufigsten angefiihrt, gefolgt von Volley-
ball und Leichtathletik mit jeweils 9 % (n=5). Mehrere Kinder gaben auRerdem Tischtennis,
Laufen und Basketball (je 7 %; n=4), Sprint und Schwimmen (je 5 %; n=3) sowie Tennis, Par-
kour, Badminton und Akrobatik (je 4 %; n=2) an. 13 weitere Sportarten wurden lediglich von
einem Kind erwahnt (s. Abbildung 37).
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Vorgeschlagene Sportarten, die den Kindern besonders gut gefallen haben. (n=56)

FuRball 7
Volleyball s 5
Leichtathletik TS 5
Tischtennis TS 4
Laufen DTS 4
CENGGE .
Sprint TS 3
Schwimmen IEEEEEEEEEEEESS——— 3
Tennis IS )
Parkour mEEEEEEEEE———— )
Badminton mEEEEEEEE————— )
Akrobatik EEEE———————— )
Zumba me—— ]
Wasserball m— ]
Turnen EE——— ]
Trampolin  —— ]
Squash e 1
Selbstverteidigung I 1
Rhythmische Sportgymnastik m—— 1
Karate s 1
Kanu fahren s 1
Judo M ]
Cheerleading s 1
Bouldern m—— 1
American Football m——— 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Abbildung 37: Sportarten, die den Kindern besonders gut gefallen haben

Von den Kindern, die sich eingeloggt und denen eine Sportart vorgeschlagen wurde, plant we-
niger als ein Drittel (29 %; n=35) an einem Probetraining teilzunehmen.

Planst Du an einem Probetraining teilzunehmen? (n=119)

® Ja, und zwar in der Sportart

= Nein

Abbildung 38: Interesse an Probetraining
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Bei vorliegendem Interesse an einem Probetraining wurde FuRlball (21 %; n=7) von den Kin-
dern am haufigsten genannt. Auch die Sportarten Tischtennis, Tennis und Basketball (je 9 %;
n=3) sowie Schwimmen, Gymnastik und Football (je 6 %; n=2) wurden mehrfach angefiihrt.
Einzelnennungen lagen bei den Sportarten Volleyball, Turnen, Squash, Selbstverteidigung, Rei-
ten, Karate, Kanu fahren, Judo, Fechten, Eishockey, Cheerleading und Akrobatik vor.

Sportart, in der ein Probetraining geplant ist. (n=33)

F iR 2|1 7
Tischtennis T 3
Tennis M 3
Basketball eEeeeeeeeeeee——— 3
Schwimmen EEessssss——— )
Gymnastik eeeee———— D
Football
Volleyball
Turnen
Squash
Selbstverteidigung
Reiten
Karate
Kanu fahren
Judo
Fechten
Eishockey
Cheerleading
Akrobatik

N

PR R R R R RRRRRR

o
=
N

3 4 5 6 7 8

Abbildung 39: Sportarten, in denen Interesse an einem Probetraining besteht

Die Kinder, die an keinem Probetraining teilnehmen wollten, begriindeten dies am haufigsten
mit der Tatsache, dass sie bereits Mitglied in einem Sportverein sind (69 %; n=58). An zweiter
Stelle gaben die Kinder an, dass die Sportarten nicht zu ihnen passen (44 %; n=37). Weiterhin
wurden die Griinde, dass Sport auRerhalb des Vereins getrieben wird (20 %; n=17), andere
Termine in der Woche anstehen (14 %; n=12) sowie das Spielen zuhause (11 %; n=9) und kein
Geld flr Vereinssport (11 %; n=9) mehrfach ausgewahlt. Darliber hinaus fiihrten einzelne Kin-
der noch weitere Griinde an (s. umrandete Balken im Diagramm).
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Warum maochtest Du nicht an einem Probetraining teilnehmen? (n=84)

Ich bin schon Mitglied in einem Sportverein
Die Sportarten passen nicht zu mir

Ich mache Sport aulRerhalb des Vereins

Ich habe schon andere Termine in der Woche
Ich spiele lieber zuhause

Kein Geld dafir

Ich mache nicht gerne Sport

Keine Zeit

Mir reicht der Sport, den ich aktuell habe
Ich weil’ nicht, ob mir das gefallt

Ich spiele lieber mit Freunden

Ich mag keine Ballspiele

Bisher nicht

58
37
I 17
I 12

I o

I o

. 5

-3

n1

J1

J1

J1

J1

0 10 20 30 40 50 60

Abbildung 40: Griinde fiir kein Interesse an einem Probetraining (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind
durch die ausgefiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

Mit Blick auf die Intention, sich in einem Sportverein anzumelden, gaben 15 % (n=19) der Kin-
der an, sich anmelden zu wollen. Knapp die Halfte (47 %; n=60) mochte sich nicht anmelden

und 38 % (n=49) der Kinder wissen es nicht.

Willst Du Dich in einem Sportverein, der Dir vorgeschlagen wurde, anmelden?
(n=128)

= Ja
= Nein

Weil} nicht

Abbildung 41: Interesse an einer Vereinsanmeldung

Die Kinder, die sich nicht in einem der vorgeschlagenen Sportvereine anmelden wollten, fihr-
ten verschiedene Griinde an. Dabei wurden andere Termine in der Woche (37 %; n=19) und
die Entfernung zum Verein (27 %; n=14) besonders haufig erwdhnt. Das Ausiiben einer ande-
ren Sportart (17 %; n=9) sowie der Aspekt, dass die vorgeschlagene Sportart den Kindern nicht
gefallen hat (15 %; n=8) oder die Kinder bereits Mitglied in einem Verein sind (13 %; n=7), sind
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weitere Griinde. AuRerdem gaben mehrere Kinder an, keine Lust zu haben (12 %; n=6), dass
es zu teuer sei (12 %; n=6) und weil die Eltern es nicht méchten (10 %; n=5). Jeweils ein Kind
(2 %; n=1) nannte , Weil ich neu in Deutschland bin“ und ,,Ich habe nichts vorgeschlagen be-
kommen*.

3.2.5. Langfristiges Interesse an dem Projekt

Warum maéchtest Du Dich nicht in einem Sportverein anmelden? (n=52)

Andere Termine in der Woche I 19
Das ware zu weit weg I 14

Ich mache schon einen anderen Sport ] 9

Die Sportart passt nicht zu mir ] 8

Ich bin schon Mitglied in einem Sportverein ] 7

Keine Lust ] 6

Zu teuer IS 6
Weil meine Eltern das nicht méchten IEEEE_—————_—_ 5
Weil ich neu in Deutschland bin 1 1

Ich habe nichts vorgeschlagen bekommen /1 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Abbildung 42: Griinde fiir kein Interesse an einer Vereinsanmeldung (vordefinierte Antworten aus dem Fragebogen sind
durch die ausgefiillten Balken, selbst genannte Griinde durch die umrandeten Balken dargestellt)

Abbildung 43: Erneute Teilnahme am FDST

Wiirdest Du nochmal am FDST teilnehmen? (n=259)

= Nein

Zuletzt wurden die Kinder gefragt, ob sie nochmal am FDST teilnehmen wiirden. Dieser Frage
stimmten 71 % (n=183) der Kinder zu, wahrend 29 % (n=76) diese verneinten. Kinder, welche
aktuell Mitglied in einem Verein sind, zeigten mit 76 % den hochsten Anteil der Zustimmung
(n=125). Im Vergleich wiesen Kinder, die schonmal im Verein waren oder noch keine Berih-
rungspunkte mit Vereinssport hatten, lediglich eine Zustimmung von knapp lber 60 % auf.
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Aktuell Vereinsmitglied Ehemals Vereinsmitglied Kein Vereinsmitglied
(n=165) (n=46) (n=47)

@

38%

Abbildung 44: Erneute Teilnahme am FDST (aufgeteilt nach Vereinszugehérigkeit)
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3.3. Ergebnisse Eltern-Befragung

Die Ergebnisse der leitfadengestiitzten Eltern-Interviews werden nachfolgend anhand der
vorab definierten Kategorien dargestellt und basieren auf den Aussagen von drei Elternteilen.

3.3.1. Bewegungs- und Sportbezug des Elternteils

Alle drei befragten Elternteile erachten Sport und Bewegung als wichtig, jedoch ist die tat-
sachliche Austibung stark von den individuellen Lebensumstanden und beruflichen Verpflich-
tungen abhangig. So ist es beispielsweise ,,schwierig zu koordinieren mit Beruf und Kindern“.
Dennoch weisen die interviewten Elternteile entweder einen sportlichen Hintergrund aus der
Vergangenheit (,Ich habe friher auch viel Sport gemacht”) auf, treiben aktuell aktiv und re-
gelméaRig Sport oder gestalten ihren Alltag moglichst aktiv (,,Ich komme locker auf 40 bis 50
Kilometer Fahrradfahren pro Woche®).

3.3.2. Bewegungs- und Sportbezug des Kindes

Mit Blick auf den Bewegungs- und Sportbezug des Kindes flihrten zwei Elternteile an, dass das
Kind bereits aktiv im Vereinssport tatig ist. Darliber hinaus berichteten alle Elternteile, dass
Sport im Allgemeinen ,,wirklich wichtig ist fiir das Kind“. Die Affinitat zu Sport und Bewegung
seitens der Kinder wurde aulRerdem durch Aussagen wie ,,schon immer sehr bewegungsfreu-
dig gewesen”, ,immer sehr neugierig” und ,absolut begeistert von Sport und Bewegung” her-
vorgehoben. Zusatzlich lassen die Aufzahlungen zu den bisherigen Sportarten des Kindes, wie
zum Beispiel Fullball, Eltern-Kind-Turnen, Schwimmen, Feldhockey, Reiten oder Lauf-Events
und AuRerungen wie ,verschiedene Sachen angeboten zum Ausprobieren”, , er hatte plétzlich
keine Lust mehr. Und wir wollten ihn auch nicht zwingen” darauf schliel3en, dass die Elternteile
Wert darauflegen, die Interessen und Vorlieben ihrer Kinder zu unterstiitzen und ihnen viel-
faltige sportliche Erfahrungen zu ermdéglichen.

3.3.3. Stellenwert von Sport und Bewegung innerhalb der Familie

Auch die Beschreibungen zum Stellenwert von Sport und Bewegung innerhalb der Familie de-
cken sich mit den vorherigen Angaben der Elternteile. Demnach sind Sport und Bewegung ein
wichtiger Bestandteil und fest in den familidren Alltag integriert. Fahrradtouren, gemeinsames
Spielen im Garten und die Unterstiitzung bei sportlichen Ubungen, zeigen, dass sportliche Ak-
tivitaten als wertvolle Familienzeit angesehen werden.

3.3.4. Bezug zu Vereinssport seitens der Eltern

Alle drei Elternteile haben in der Vergangenheit positive Erfahrungen im Vereinssport ge-
macht, ein Elternteil ist auch aktuell noch aktives Vereinsmitglied. Aufgrund der eigenen Be-
rihrungspunkte sehen die Elternteile verschiedene Vorteile im Vereinssport. Dabei wurden
,verlassliche Kurse®, ,,der gesellschaftliche Ausgleich”, ,ein Teamgefiihl“ und ,einer Gruppe
zugehorig fiihlen” aufgezahlt. Die Herausforderungen einer aktiven Vereinsmitgliedschaft von
Elternteilen bestehen vor allem in der Vereinbarkeit von Vereinsangeboten mit den Bedirf-
nissen berufstatiger Eltern. Eine wesentliche Herausforderung sind hierbei die vom Verein an-
gebotenen Uhrzeiten der Kurse (,Die Zeiten vormittags oder 18 Uhr sprechen uns einfach
nicht an. Das ist einfach zu frih.”).

fit4future . . ;
" Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 47 von 97

3.3.5. Erwartungshaltung Projekt

Sowohl die Kinder als auch die Eltern haben ,neugierig” und ,gespannt” auf das Projekt ge-
blickt. Sie erhofften sich einen ganzheitlichen Blick auf ihre Kinder, konkrete Empfehlungen
und die Identifikation von Starken und Interessen. Die positiven Erwartungshaltungen zeigen
eine allgemeine Zufriedenheit und Wertschatzung fir die Durchfiihrung des Projektes.

3.3.6. Informationsfluss zum Projekt

Die Eltern berichteten, dass die Informationen zu dem Projekt lber verschiedene Kanile be-
kannt gegebenen wurden. Dabei wurde der , Elternbrief”, eine ,, WhatsApp-Gruppe” sowie
eine , E-Mail“ angefihrt. Keiner der Elternteile nahm an der digitalen Infoveranstaltung teil.
Dies ist einerseits dadurch zu begriinden, dass die Eltern sich ausreichend informiert gefihlit
haben und demnach ,keinen Mehrwert drin gesehen” haben. Andererseits kann die unzu-
reichende Bewerbung der Veranstaltung eine Ursache sein. So dulRerten die Eltern ,ich kann
mich auch tatsachlich gar nicht dran erinnern, dass sowas gemacht wurde” und ,,ich weil}
nichts konkretes dazu®.

Die geschlossene Frage bezliglich der Kenntnis Gber das Férderpaket von deinpsort.de ver-
neinten alle Elternteile.

3.3.7. Eindruck des Kindes zum FDST

Zusammengefasst waren die Kinder der befragten Eltern zufrieden mit dem FDST. Allerdings
haben sie ihren Eltern unterschiedlich ausfiihrlich vom FDST erzahlt. Zwei der befragten El-
ternteile gaben an, dass ihr Kind detaillierter tiber die Erfahrungen berichtete, von den unter-
schiedlichen Ubungen und Stationen sowie der eigenen Leistung erzihlte und vom FDST , be-
geistert” war. Ein Elternteil hingegen berichtete von einem weniger auskunftsfreudigen Kind,
welches lediglich erzahlte, dass der FDST ,,gut” war. Dies flihrte zu einem gewissen Informati-
onsdefizit seitens der Eltern.

3.3.8. Login-Prozess im deinsport.de-Online-Portal

Alle drei interviewten Elternteile fihrten den Login gemeinsam mit ihren Kindern durch und
unterstltzten sie bei der Beantwortung der Fragen.

3.3.9. Eindruck beziiglich der vorgeschlagenen Sportarten

Die Eltern waren zum Teil ,,enttduscht” und zum Teil ,Uberrascht” Gber die allgemeine und
eingeschrankte Auswahl der vorgeschlagenen Sportarten. Sie haben aufgrund der vorherigen
Erwartungshaltung ,mehr erwartet” und haben sich das Ergebnis ,, ausdifferenzierter” vorge-
stellt. Hier duBerten die Eltern den Wunsch, eine detaillierte Auswertung und Erklarung der
Ergebnisse zu erhalten, um die Vorschlage nachvollziehen zu kbnnen — beispielweise in Form
eines ,Zweizeilers”. Dennoch wurden die Ergebnisse von zwei Elternteilen als nitzliche Hin-
weise flir zuklinftige sportliche Aktivitaten betrachtet.

3.3.10.Probetraining

Da die vorgeschlagenen Sportarten im Falle eines Elternteils nicht interessant fiir das Kind wa-
ren, bestand kein Interesse an einem Probetraining. Allerdings duBerte dieses Elternteil die
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grundsatzliche Bereitschaft flir das Ausprobieren neuer Sportarten: ,Wenn da etwas Interes-
santes herausgekommen ware, was meinen Sohn angesprochen hatte, dann hatten wir be-
stimmt ein Probetraining gemacht”. Die anderen zwei Elternteile berichteten, dass das Inte-
resse an einem Probetraining in der vorgeschlagenen Sportart vorhanden war. Die Anmeldung
zu einem Probetraining bzw. Kontaktaufnahme mit dem Verein erfolgte jedoch nur in einem
Fall. Die befragten Eltern dufRerten in diesem Kontext konkrete Herausforderungen und Bar-
rieren der Vereine. Dabei wurden das fehlende Angebot in der Nahe (,,in unserem Verein vor
Ort sind manche Sportarten absolut nicht vertreten®, ,,nur ein Verein in der Nahe*), logistische
Schwierigkeiten (,,weil wir es aus zeitlichen Griinden nicht schaffen”) und der Wunsch nach
der langfristigen Selbststandigkeit des Kindes (,,ich moéchte mein Kind nicht bis 18 irgendwo
hinfahren”) geduRert.

3.3.11.Vereinsbeitritt

Da zum Zeitpunkt der leitfadengestiitzten Interviews noch kein Probetraining stattgefunden
hat, konnten keine Aussagen zu einem moglichen Vereinsbeitritt als Folge des Projektes erho-
ben werden.

3.3.12.Zusammenfassendes Fazit

Bei dem zusammenfassenden Rickblick unterstreichen Aussagen wie ,,Ich finde es grundsatz-
lich gut, dass Kinder nochmal zu dem Thema Sport animiert werden und dass nochmal die
Vereinsangebote dadurch in den Fokus riicken, ,Absolut wertvoll, dass der Sport mehr inte-
griert wird”“ oder ,,Ich bin wirklich sehr gliicklich, dass so etwas Giberhaupt stattfindet” die po-
sitive Haltung der Eltern gegeniber dem Projekt deinsport.de. Weiterhin wurden verschie-
dene Aspekte genannt, die eine Barriere fiir den Vereinsbeitritt oder ein Optimierungspoten-
zial fir das Projekt darstellen.

Eine wesentliche Barriere sahen die Eltern bereits in der Motivation sich liber Bewegungs-
und Sportangebote zu informieren und den Zugang zum Vereinssport zu erlangen (,Ich
glaube, die Hirden, da sich einzuloggen, sind schon zu groR fiir manche Familien. Ich glaube
schon, dass es da auch Interesse schon géabe, aber die Hiirden da mit dem Anmelden, mit dem
Informieren zu grof} sind.”). Um diese Barriere zu mindern, schlugen die Eltern einerseits vor,
das Projekt deinsport.de regelmaliiger und flachendeckender durchzufiihren, um die The-
men Sport und Bewegung niederschwellig fiir die Familien zuganglicher zu machen (,,Also ich
wirde gerne dieses Programm (berall und jedes Jahr sehen®). Weiterhin wurden eine engere
Vernetzung und Prasenz der Vereine in den Schulen angefiihrt. ,M6chte man das mehr an
die Kinder und Eltern bringen, misste man eigentlich vor Ort so einen Info-Nachmittag ma-
chen mit dem Verein“, schlug ein Elternteil vor. So kénnten die Kinder die vom Verein ange-
botenen Sportarten ausprobieren, wiirden bereits Vereinsangehdrige (mogliche Trainerinnen
und Trainer) kennenlernen und auch die Eltern hatten die Moglichkeit, sich mit den Vereins-
angehorigen auszutauschen.

Im Hinblick auf den Ablauf des Projektes sehen die Eltern insbesondere Optimierungspotenzial
in dem Informationsfluss bzw. der Kommunikation tiber das Projekt. Dabei wurden sowohl
die Informationslage vor dem Projekt als auch wahrend des FDST und im Zuge der Auswertung
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genannt. Vor dem Projekt hatte sich ein Elternteil ein Handout gewiinscht, welches das Pro-
jekt in Kiirze, aber dennoch umfassend beschreibt. Ebenso erwdhnte ein weiteres Elternteil,
dass es sich die Info ,vielleicht nicht als E-Mail gewiinscht” hatte, sondern als , kleinen Info-
zettel, der einfach vermittelt: wir wollen Sport machen, wir wollen zusammen SpaR haben”.
Ein solcher Infozettel vorab ware auch fir die Kinder selbst wiinschenswert, sodass diese nicht
nur die Info erhalten ,,du musst deine Sportsachen mitnehmen und ihr macht da was”, son-
dern schon Vorfreude und Neugier auf den FDST entwickeln und sich mit anderen Kindern im
Vorhinein darliber austauschen kénnen. Zudem wurde der Vorschlag gedufSert, den Kindern
wahrend des FDST einen Laufzettel an die Hand zu geben, der unabhangig von den Ergebnis-
sen der sportmotorischen Tests ausgefillt wird. Vielmehr konnten die Kinder mit Smileys oder
Stempeln die jeweiligen Stationen des FDST bewerten (,,einfach nur ein Zettel mit den Statio-
nen und wie das Kind diese wahrgenommen hat”). Ein solcher Laufzettel konnte im Anschluss
die Kommunikationsgrundlage zwischen Kindern und Eltern darstellen und das Thema — be-
sonders bei Kindern, die von sich aus nicht so viel erzdahlen — prasenter in die Familie tragen
(,,Dass man quasi zwischen Kind und Eltern was vermittelt, wo die sich driiber austauschen
kdnnen“). Im Zuge der Auswertung haben alle Elternteile sich mehr Informationen zu den
Ergebnissen gewiinscht. Uber Aussagen wie ,Das war ein bisschen knapp*, ,,sehr allgemein
gehalten” und ,Es hatte da vielleicht noch mehr ausdifferenziert werden kdnnen” wird deut-
lich, dass die Eltern die Ergebnisse detaillierter nachvollziehen wollten. Hier wiinschten sie
sich beispielsweise, dass neben den vorgeschlagenen Sportarten auch die Starken des Kindes
aufgefihrt werden und somit klar wird ,,die und die Sportarten benétigen die Starken”. An
dieser Stelle fuhrte ein Elternteil den Vorschlag an, die Ergebnisse bzw. die vorgeschlagenen
Sportarten mithilfe von Prozentrangen zu erganzen, welche die Passgenauigkeit der Starken
des Kindes mit der Sportart widerspiegeln.

Neben der Informationslage zu den Ergebnissen, wurden auch weitere Aspekte im Hinblick
auf die Ergebnisse als ausbaufdhig bewertet. So fanden die Eltern die vorgeschlagenen Sport-
arten zwar passend, aber waren Uber die zugehorige Verfiigbarkeit und Angebote umliegen-
der Vereine enttduscht. ,Ich fand es schade, dass es einfach keine Verknipfung gab, dass in
unserem Verein vor Ort Basketball und Handball nicht angeboten werden. Das ist dann klar,
dann werden andere Vereine angezeigt. Nur wenn die dann 20-30 Kilometer weg sind, dann
bringt das nichts.” Denn eine zu grofRe Entfernung der Vereine vom Wohnort ist eine wesent-
liche Barriere fir die Vereinbarung eines Probetraining oder einen Vereinsbeitritt.

Darliber hinaus erwahnte ein Elternteil, dass es ,,auch ein finanzielles Problem ist, denn die
Bildungskarte reicht nicht aus, um Sport und das Mittagsessen zu bezahlen”.

3.4. Interpretation und Diskussion der Ergebnisse

Die quantitativen sowie qualitativen Ergebnisse zeigen verschiedene Hindernisse und Barrie-
ren flr einen Vereinsbeitritt auf. Darlber hinaus liefern die Ergebnisse Erkenntnisse lber die
Starken und Mehrwerte sowie Stolpersteine und Optimierungspotenziale des Projektes dein-
sport.de. Diese Punkte werden im Folgenden naher betrachtet.
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Insbesondere bei der nachfolgenden Interpretation der Ergebnisse der Eltern-Befragung ist zu
berucksichtigen, dass lediglich die Meinungen von drei Elternteilen erhoben wurden. Diese
geringe Anzahl kann folglich nicht das Gesamtbild aller Elternteile, die Berlihrungspunkte mit
deinsport.de hatten, abbilden. Dennoch flieSen die erhobenen Meinungen mit in die Gesamt-
betrachtung der Ergebnisse ein. Dahingegen ist die hohe Beteiligung der Lehrkradfte an der
Befragung positiv hervorzuheben. Mit den 16 vorliegenden Fragebégen der Lehrkrafte kann
davon ausgegangen werden, dass fir jede der 13 teilnehmenden Schulen je eine stellvertre-
tende Meinung vorliegt. Das Projekt deinsport.de und die zugehorige Evaluation sowie Wei-
terentwicklung dessen scheint den Lehrkraften demnach ein Anliegen zu sein. Die Ergebnisse
der Lehrkrafte-Befragung liefern folglich ein reprasentatives Bild der teilnehmenden Schulen.

3.4.1. Starken und Mehrwerte des Projektes

3.4.1.1. Organisation des FDST

Eine wesentliche Stdrke von deinsport.de ist die Organisation und der Ablauf des FDST. Die
Lehrkrafte haben sich im Vorhinein ausreichend informiert gefiihlt, sodass auch am Umset-
zungstag kaum Ruickfragen seitens der Lehrkrafte auftraten. Zusatzlich erachteten die Lehr-
krafte den eigenen Aufwand Uberwiegend als angemessen. AulRerdem hat der GrofRteil der
Kinder die Bewegungsbroschiire am FDST erhalten und diese priméar zu Hause mit den Eltern
gelesen. So wurde das Projektvorhaben nicht nur in der Schule, sondern auch zu Hause the-
matisiert.

3.4.1.2. Inhalte

Sowohl die Lehrkrafte als auch die Eltern erwahnten als groBten Mehrwert des Projektes die
Moglichkeit, dass die Themen Sport und Bewegung an die Kinder herangetragen werden und
diese viele verschiedene Bewegungsformen ausprobieren kdnnen. Dies spiegelt sich auch in
der Motivation der Kinder an dem FDST wider. Sowohl die Lehrkrafte nannten die Motivation
der Kinder als positiven Aspekt des Projektes, als auch die Angaben der Kinder lassen diese
erkennen. Uber zwei Drittel der Kinder hat der FDST sehr gut oder gut gefallen. Auch in der
Auflistung der Dinge, die den Kindern am FDST besonders gut gefallen haben, wird deutlich,
dass die Vielfalt der verschiedenen Ubungen zu dem positiven Meinungsbild der Kinder bei-
getragen hat. So war (fast) fir jedes Kind etwas Positives beim FDST dabei. Dariiber hinaus
unterstreicht das liberwiegende Interesse der Kinder an einer erneuten Teilnahme am FDST
die Motivation der Kinder fiir solch ein Projekt.

Zusatzlich liefert das Projekt den Lehrkraften neuen Input. Die Befragung der motorischen
Sportkompetenzen erweitert das Know-How der Lehrkrafte Gber die Fahigkeiten der Kinder,
bringt Vielfalt und Abwechslung in den Unterricht sowie Anreize fiir neue Sportunterrichtsin-
halte. Darlber hinaus bietet der FDST die Mdglichkeit, die Kinder nicht nur in der Motorik,
sondern auch in ihrem Sozialverhalten zu beobachten.

3.4.2. Stolpersteine und Optimierungspotenziale des Projektes

3.4.2.1. Informationsfluss und Schnittstellenarbeit
Die Kommunikation zwischen den Projektbeteiligten kann eine Stellschraube sein, um das Pro-
jekt und auch den damit einhergehenden Projekterfolg zu optimieren. Dabei handelt es sich
um jegliche Schnittstellen zwischen Projektinitiatorinnen und Initiatoren, Lehrkraften, Eltern
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und Schulkindern. Insbesondere die Ergebnisse zur mangelnden Kenntnis tGber das Interesse
der Eltern an dem Projekt, das Forderpaket und die Inanspruchnahme dessen sowie zu der
digitalen Infoveranstaltung flr die Eltern unterstreichen dies. Das Férderpaket wurde den
Lehrkraften vorab zwar ausreichend erklart, allerdings konnten die Lehrkrafte die Informatio-
nen dartber nicht addaquat an die Eltern weitergeben. Damit einhergehend gab auch keines
der befragten Elternteile an, das Férderpaket zu kennen. Ebenso hatten die Eltern eine unzu-
reichende oder keine Kenntnis Uber das Angebot einer digitalen Infoveranstaltung. Dieser
Punkt ist jedoch mit dem Aspekt zu relativieren, dass die Eltern kaum Riickfragen zum Projekt-
ablauf hatten und folglich keinen Mehrwert in einer weiteren Infoveranstaltung gesehen ha-
ben. Darliber hinaus konnte sowohl Gber die Halfte der Lehrkrafte als auch knapp die Halfte
der Schulkinder keine eindeutige Aussage Uber das Interesse der Eltern an dem Projekt bzw.
der Meinung Uber die Teilnahme am FDST dulRern. Diese Ergebnisse zeigen deutlich, dass der
Austausch Uber das Projekt deinsport.de zwischen Lehrkraften und Eltern sowie zwischen
Schulkindern und Eltern sehr gering ausfallt.

Um diesen Hindernissen innerhalb des Projektes zu begegnen, konnten die Kommunikations-
kandle sowie die Formate lberdacht werden. Die Eltern wurden durch die Lehrkrafte tber-
wiegend per E-Mail oder Elternbrief Gber das Projekt informiert. Diesbeziiglich wurde auer-
dem von den Lehrkraften sowie Elternteilen angefiihrt, dass die Elternbriefe zu lang seien und
die Informationen per E-Mail auch in Vergessenheit geraten kénnen. Folglich sind kurze und
knappe sowie leicht verstandliche Informationen nétig, die bestenfalls nicht nur digital bzw.
per E-Mail, sondern im direkten Kontakt zueinander (bspw. Elternabende, Elternvertretungen
etc.) ausgetauscht werden. Zusétzlich fihrten die Lehrkrafte an, dass der direkte Austausch
der Ergebnisse des FDST zwischen den deinsport.de Instructors und den Kindern hilfreich
wadre, um den Projekterfolg zu steigern. Ebenso lassen die Angaben der Eltern darauf schlie-
Ben, dass ein Begleitzettel fiir die Kinder am FDST die Kommunikation Gber das Projekt zu
Hause steigern kdnnte.

3.4.2.2. Login-Prozess nach FDST

Die Befragung der Schulkinder hebt den Login-Prozess als wesentlichen Stolperstein des Pro-
jektes hervor. Fast zwei Drittel aller befragten Kinder gaben an, sich nach dem FDST nicht im
Online-Portal eingeloggt zu haben. Dadurch kann die urspriingliche Zielsetzung von dein-
sport.de — den Kindern eine auf ihre ,Schatze” zugeschnitten Sportart vorzuschlagen und ei-
nen umliegenden Verein zu empfehlen — nicht erreicht werden. Hierbei ist jedoch die Riick-
laufquote von 37 % der befragten Schulkinder zu beriicksichtigen. Die Angaben und Meinun-
gen der Schulkinder, welche an der Befragung teilgenommen haben, stellen lediglich einen
Ausschnitt aller am Projekt teilgenommenen Schulkinder dar. So zeigt die Gesamtauswertung
des Dashboards eine hohere Login-Quote: nach dem FDST haben sich rund die Halfte aller
Schulkinder in das deinpsort.de-Online-Portal eingeloggt. Diese Quote ist im Vergleich zu an-
deren Studien, die ebenfalls Interventionen mit einem Login-Bereich umfassen, verhaltnisma-
Big gut. So weist beispielsweise die Evaluation einer webbasierten Gesundheitsférderungsin-
tervention unter Berufsschiler/innen im Alter von 18 — 25 Jahren mit 17 % eine deutlich ge-
ringere Login-Quote auf (Stassen et al., 2020). Und auch die Login-Quoten der 12 — 17-Jahrigen
in der Studie von Price et al. (2015) fallen mit 36 % niedriger aus.
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Die haufigste Ursache fiir das Auslassen des Logins liegt hauptsachlich darin, dass die Kinder
es nach dem FDST vergessen. Diesen Grund fihrten auch die Lehrkrafte mehrfach an. Weiter-
hin stellen laut den Ergebnissen der Lehrkrafte- und Schulkinder-Befragung die Sprachbarrie-
ren von Eltern und/oder Kindern, die fehlende Unterstltzung der Eltern beim Login zu Hause,
Probleme mit dem Einloggen, fehlendes technisches Equipment sowie fehlende Informatio-
nen oder Desinteresse seitens der Kinder Hindernisse beim Login dar. Die Literatur zeigt, dass
insbesondere das Mitwirken der Eltern bei digitalen MalRnahmen eine entscheidende Rolle
spielt. Die aktive Beteiligung und Unterstiitzung der Eltern hat einen erheblichen Einfluss auf
das Engagement der Schulkinder (Gonzalez-DeHass et al., 2022; Hammersley et al., 2019). Au-
RBerdem begriindete fast ein Drittel der Kinder, die sich nicht eingeloggt haben, dass sie bereits
Mitglied in einem Verein sind. Obwohl die Vereinsmitgliedschaft folglich ein wesentlicher Fak-
tor ist, weshalb die Kinder sich nicht zu Hause einloggen, zeigen die Subgruppenanalysen (ak-
tuell Vereinsmitglied vs. ehemals Vereinsmitglied vs. kein Vereinsmitglied), dass insbesondere
Kinder, die noch keine Beriihrungspunkte mit einem Sportverein hatten, sich nicht einloggen.
Hier steigt das Auslassen des Logins von knapp zwei Drittel (alle Kinder) auf drei Viertel (kein
Vereinsmitglied) an. An dieser Stelle wird ebenso wie in der vergangenen Evaluation deutlich,
dass insbesondere die nicht-sportaffinen Eltern besser vom Programm Uiberzeugt werden
missen.

Demnach bietet auch der Login-Prozess Ansatzpunkte, um den Projekterfolg zu erhéhen und
schlieBlich einen Vereinsbeitritt zu initiieren. Einerseits kann der Informationsfluss zum Login-
Ablauf optimiert werden. Hierbei ist die Genauigkeit der Informationen sowie die Kommuni-
kation Uber die Relevanz des Logins zwischen Lehrkraften, Schulkindern und Eltern von Be-
deutung. So schlugen die Lehrkrafte beispielsweise vor, die Ergebnisse des FDST per Mail oder
ausgedruckt an die Eltern heranzutragen. Dabei ist jedoch zu berlcksichtigen, dass ein Mail-
versand aus datenschutzrechtlichen Griinden lediglich Gber die Schule erfolgen kénnte, da die
planero GmbH zu keinem Zeitpunkt tGber Klarnamen oder Adressen verfligt. Darliber hinaus
kdnnte der Login flexibler gestaltet werden, indem dieser nicht an das zu Hause der Kinder
gebunden ist. Eine Lehrkraft fihrte den Vorschlag an, den Login mit den Kindern gemeinsam
in der Schule zu absolvieren. So kann das Projekt von Anfang bis Ende bzw. bis zur Sportarten-
empfehlung im Setting Schule erfolgen. Hierbei kénnen jedoch die Kapazitaten und Ressour-
cen der Lehrkrafte sowie das technische Equipment in den Schulen neue Hindernisse darstel-
len. Um die personellen Ressourcen seitens der Lehrkrdfte zu schonen, konnte eine , Begleit-
person”im Instruktoren-Team als Unterstitzung hinzugezogen werden.

3.4.2.3. deinsport.de-Output

Der Output im deinsport.de-Online-Portal bietet laut den Ergebnissen Optimierungspotenzial.
Die Elterninterviews heben hervor, dass die Erwartungshaltung nicht erfiillt wurde. Die Ergeb-
nisse seien zu allgemein gehalten und durch den Mangel an Informationen schwer nachzuvoll-
ziehen. Dennoch duBerten die Eltern, dass das Interesse an einem Probetraining bestand. In
diesem Kontext stellten jedoch strukturelle Probleme wie das Angebot der vorgeschlagenen
Vereine oder die Entfernung zu den Vereinen eine Hirde dar, sodass folglich kein Probetrai-
ning von den Eltern vereinbart wurde.
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Daran anknipfend fand von den Kindern, die sich im Online-Portal eingeloggt haben, weniger
als die Halfte die vorgeschlagenen Sportarten gut. Kinder, denen die vorgeschlagenen Sport-
arten im Portal nicht gefallen haben, duBerten als einen der haufigsten Griinde, dass die Sport-
art nicht zu ihnen passe. Vor diesem Hintergrund sind die weiteren Ergebnisse zum Interesse
an einem Probetraining sowie zu einer Vereinsanmeldung stimmig. Demnach plante nur ein
Drittel der Kinder, die sich eingeloggt haben, an einem Probetraining teilzunehmen und weni-
ger als ein Sechstel der Kinder hat Interesse an einer anschliefenden Vereinsanmeldung. Zwar
kann der geringe Anteil fiir das Interesse an einer Vereinsanmeldung mit dem Befragungszeit-
punkt zusammenhadngen, da bis dato noch keine Probetrainings absolviert wurden, aber den-
noch sollte die Ergebnisqualitat des deinsport.de-Outputs aufgrund der vorliegenden Ergeb-
nisse kritisch betrachtet werden. Die Ergebnisse fallen zunachst schlechter aus als in der ver-
gangenen Evaluation. In der Stichprobe der vergangenen Evaluation haben 72 % der Kinder
die vorgeschlagenen Sportarten gut gefallen. An dem Algorithmus der Sportartenempfehlung
wurde seit der letzten Evaluation keine Anpassung vorgenommen, sodass die aktuellen Ergeb-
nisse vermutlich auf verschiedene Charakteristika (wie z. B. soziobkonomischer Status, Ge-
schlecht, Alter etc.) der Stichprobe zuriickzufiihren sind. Da die Stichprobe allerdings nicht auf
verschiedene Einflussfaktoren kontrolliert wurde, kann keine eindeutige Ursache fiir die Ver-
schlechterung herangezogen werden. Es ist jedoch weiterhin zu bedenken, dass die Fahigkei-
ten, die die Kinder in sich tragen, nicht immer mit den persdnlichen Wiinschen lbereinstim-
men und folglich eine Diskrepanz entstehen kann. Nichtdestotrotz konnte eine attraktivere
Ergebnisdarstellung der Sportarten dazu beitragen, dass das Interesse und der Gefallen an
diesen gesteigert werden. Dies kdnnte beispielsweise durch ein Kurzvideo zur jeweiligen
Sportart oder die Referenz eines/r reprasentativen Profisportlers/in aus der Sportart erfolgen.
So zeigen Studien, dass ein Sport-ldol die eigene Motivation zum Sporttreiben bei Kindern
steigern kann (Isoard-Gautheur, Ginoux & Trouilloud, 2022; Mutter & Pawlowski, 2013).

Die Ergebnisse der Lehrkrafte-Befragung zu vereinbarten oder absolvierten Probetrainings so-
wie dem Abschluss einer Vereinsmitgliedschaft geben nur wenig Aufschluss tber den dein-
sport.de-Output, da der GroRteil der Lehrkrdfte keine konkreten Angaben darliber machen
konnte. Wie bereits angefiihrt, ist die geringe Kommunikation Gber das Projekt (auch nach
dem FDST) an dieser Stelle ein ausschlaggebendes Kriterium fiir die Ergebnisse. Die wenigen
Angaben, die von den Lehrkraften zu diesen Punkten vorliegen, kénnen demnach nicht fiir die
Begriindung moglicher Hindernisse und Barrieren eines Vereinsbeitritts herangezogen wer-
den.

3.4.3. Hindernisse und Barrieren fiir einen Vereinsbeitritt

Neben den zuvor genannten Stolpersteinen, die im Zusammenhang mit dem Projekt auftreten
konnen, wurden noch weitere Hindernisse und Barrieren fiir einen Vereinsbeitritt im Zuge der
Evaluation identifiziert.

3.4.3.1.  Sportlicher Hintergrund und Interessen der Kinder
Das Ubergeordnete Ziel von deinsport.de ist es, den Kindern ihre sportlichen Starken aufzu-
zeigen und langfristig an einen Verein zu binden. Der sportliche Hintergrund und die Interes-
sen der Kinder sind hierbei sowohl Chance als auch Hiirde fiir das angestrebte Ziel. Die Ergeb-
nisse der Befragung legen dar, dass bereits ein GroRteil der Kinder (liber 65 %) Mitglied in
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einem Sportverein ist. Dadurch weisen die Schulkinder schon eine enge Verbindung zu Sport
und Bewegung auf. Aullerdem geben die Ergebnisse zur Bewertung des FDST innerhalb der
jeweiligen Subgruppen (aktuell Vereinsmitglied, ehemals Vereinsmitglied, kein Vereinsmit-
glied) Uber das allgemeine Interesse und die Motivation der Kinder Aufschluss. Demnach gefiel
anteilig den meisten Kindern der FDST ,,sehr gut” und ,gut”, die aktuell bereits Mitglied in
einem Verein sind. Dahingegen zeigten Kinder, die noch nie mit Vereinssport in Berihrung
gekommen sind, den groRten Anteil in der Bewertung des FDST ,,nicht gut®. Zusatzlich loggten
sich anteilig mehr Kinder nach dem FDST im Online-Portal ein, die aktuell im Verein sind, als
solche, die keine Vereinsmitgliedschaft aufwiesen. Zuletzt unterstreichen die Angaben zu ei-
ner erneuten Teilnahme am Projekt die Relevanz des sportlichen Hintergrunds der Kinder.
Hierbei zeigen anteilig mehr Kinder, die aktuell Vereinsmitglieder sind, Interesse an einer er-
neuten Teilnahme als Kinder, die keine Vereinsmitgliedschaft haben. Folglich scheint das Pro-
jekt eher Kinder anzusprechen, die schon vorher aktiv waren und viele Beriihrungspunkte zu
Sport und Bewegung aufweisen.

Zeitgleich ist das Vorliegen einer Vereinsmitgliedschaft eine Barriere fiir den Projekterfolg. So
war die Vereinsmitgliedschaft einer der haufigsten Griinde, weshalb die Kinder sich nicht ein-
geloggt haben oder im Falle des Logins kein Interesse an der vorgeschlagenen Sportart oder
einem Probetraining hatten. In diesem Zusammenhang ist ebenfalls der Faktor Zeit zu nennen.
Die Kinder, die aktuell Mitglied in einem Verein sind, haben dadurch bereits feste Termine in
der Woche, welche mit Unterstlitzung der Eltern koordiniert und wahrgenommen werden.
Flr eine weitere Aktivitat in der Woche besteht dann mdéglicherweise keine Kapazitat mehr.

Auf Basis der angefiihrten Punkte sowie dem Aspekt, dass die Vereinsmitgliedschaften der
Kinder zum Grol3teil seit ein bis drei Jahre bestehen, konnte das Projekt moglicherweise zu
einem friheren Zeitpunkt — z. B. in den ersten beiden Grundschuljahren — mehr Erfolg ver-
sprechen. Auch eine vorherige Bedarfsanalyse in den umsetzenden Grundschulen wére eine
Moglichkeit, besonders diejenigen Kinder zu erreichen, die sonst weniger mit Sport und Be-
wegung in Berihrung kommen.

3.4.3.2.  Unterstiitzung der Eltern
Weiterhin spielen die Eltern eine wichtige Rolle im Zugang zum Vereinssport. Sowohl vor, wah-
rend als auch nach dem Projekt ist die Unterstltzung der Eltern ein wesentlicher Einflussfak-
tor. Studien zeigen mehrfach einen positiven Zusammenhang zwischen dem Sport-/Bewe-
gungsverhalten der Kinder und dem sportlichen Hintergrund der Eltern (Cleland et al., 2005;
Petersen et al., 2020; Rodrigues et al., 2018).

Bei den drei befragten Elternteilen ist zu berticksichtigen, dass diese allein durch die Bereiter-
klarung und Teilnahme an den Interviews ein gewisses Interesse an den Themen Sport und
Bewegung zeigen und folglich nicht reprasentativ fiir die Grundgesamtheit sind. Aus den In-
terviews geht hervor, dass die drei befragten Elternteile selbst einen sportlichen und bewe-
gungsreichen Hintergrund aufweisen und dem Sport einen hohen Stellenwert zuschreiben.
Durch dieses Eigeninteresse und die Verankerung der Themen im familidren Alltag weisen die
Kinder eher Berlihrungspunkte mit Sport und Bewegung auf. Dies zeigen auch die Angaben
aus den Interviews zu dem Bewegungs- und Sportbezug der Kinder. Wenn demnach bereits
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vor dem Projekt das Interesse an Sport und Bewegung durch die Eltern vorliegt, fallt die Un-
terstlitzung bei projektbezogenen Aspekten, wie z. B. dem Login, ebenfalls groR aus. Umge-
kehrt kann die mangelnde oder fehlende Unterstiitzung durch das Elternhaus eine wesentli-
che Barriere darstellen. Dies fiihrten die Lehrkrafte mehrfach als Hindernis an. Da die Grund-
schulkinder noch zu jung sind, um sich eigenstandig tGiber Vereinsangebot zu informieren, sind
sie maRgeblich von der Unterstiitzung und dem Interesse der Eltern an dem Zugang zu Sport
und Bewegung abhangig. Um diese Hirde anzugehen, konnte beispielsweise der Login-Pro-
zess losgeldst vom Elternhaus in der Schule erfolgen. So kénnten die Login-Zahlen der Schul-
kinder erhéht werden und folglich kénnten mehr Kinder eine Sportartenempfehlung erhalten.
Daruber hinaus kdnnen gezielte Interviews mit Eltern, die keinen oder einen weniger starken
Sportbezug haben, die Erkenntnisse flr den Stellenwert der Unterstiitzungsleistung durch das
Elternhaus vertiefen und moglicherweise weitere Hiirden und Barrieren fiir einen Vereinsbei-
tritt aufdecken.

3.4.3.3.  Sonstige Hindernisse und Barrieren
Die Ergebnisse liefern auBerdem Hinweise darauf, dass die folgenden Aspekte im Zusammen-
hang mit Herausforderungen fir einen Vereinsbeitritt stehen:

e Angebot der Vereine: Die Vereine, welche im deinsport.de-Portal hinterlegt sind, lie-
fern nicht immer das passgenaue Angebot fiir die Bediirfnisse der Kinder und Eltern.
Folglich verhindern lange Fahrtwege und/oder der Mangel an Zeit, um diese Fahrt-
wege auf sich zu nehmen, eine Vereinsmitgliedschaft.

e Zugang zu den Vereinen: Zwar liegt eine Verknilipfung zwischen dem deinsport.de-
Portal und den Vereinen vor, allerdings kann bereits der Login und die anschlielende
Kontaktaufnahme mit dem Verein ein Hindernis darstellen. Laut Angaben der Eltern
ist hier eine engere Vernetzung und Prasenz der Vereine in den Schulen wiinschens-
wert, sodass ein direkter Kontakt (Face-to-Face) hergestellt werden kann.

e Trainer/in: Auch die Trainer/innen in den Vereinen spielen eine wichtige Rolle, um
Kinder flr den Vereinssport zu gewinnen. Wenn Kinder die Trainer/innen in den Ver-
einen nicht nett finden, fiihlen sie sich nicht wohl und lehnen folglich eine Mitglied-
schaft ab (s. Abbildung 25 Griinde fiir Sportvereinsaustritt).

e Soziale Aspekte: Fiir die Kinder bietet der Vereinssport einen Raum des sozialen Aus-
tauschs. Daher ist die Harmonie zwischen den Kindern ein Schlisselpunkt. Wenn an-
dere Kinder nicht nett sind, oder Freund/innen aus dem Verein austreten, kann die
Motivation der Kinder in dem Verein zu bleiben sinken (s. Abbildung 25 Griinde fir
Sportvereinsaustritt).

¢ Finanzielle Barriere: Die Kosten fiir einen Vereinsmitgliedschaft kdnnen in einzelnen
Fallen ein Hindernis darstellen.
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Diese fliinf Punkte zeigen Hindernisse und Barrieren, die unabhdngig des Projektes dein-
sport.de auftreten und primar auf die strukturelle Organisation und die Atmosphare in den
Vereinen zurlickzufiihren sind. Um die Zielsetzung von deinsport.de trotz dieser Aspekte wei-
ter zu starken, kann es von Vorteil sein, die Vereine aktiver und intensiver in das Projektvor-
haben einzubinden. So kdnnten die Vereine beispielsweise ihre Angebote beim FDST vorstel-
len und den Kindern die Moglichkeit geben, in verschiedene Sportarten reinzuschnuppern (z.
B. in Form eines Sportkarussells). Dadurch wiirden die Kinder auBerdem direkt jemanden aus
dem Verein (Trainer/in) kennenlernen und kdnnen zeitgleich mit ihren Schulfreund/innen aus-
testen, was ihnen SpalR macht. Nichtsdestotrotz muss hierbei bericksichtigt werden, dass
deinsport.de keinen Einfluss auf die Trainer/innen, die Vereinsatmosphare oder die internen
Strukturen der Vereine hat. Das Projekt fungiert vielmehr als Vermittler und kann demnach
die vereinsbezogenen Barrieren nicht direkt beeinflussen.

3.5. Zusammenfassung und Ausblick

Der Fokus der vorliegenden Evaluation lag primar in der Identifikation von Hiirden und Barri-
eren fur einen Vereinsbeitritt. Zu den identifizierten Barrieren fiir einen Vereinsbeitritt geho-
ren:

e der sportliche Hintergrund der Kinder: Kinder, die bereits Mitglied in einem Verein
sind, zeigten grofReres Interesse am FDST und loggten sich haufiger ein als Kinder ohne
Vereinsmitgliedschaft.

e die Unterstiitzung durch die Eltern: Eltern spielen eine zentrale Rolle, da ihre Unter-
stitzung und ihr Interesse entscheidend fiir den Zugang der Kinder zum Vereinssport
sind

e das Angebot der Vereine und der Zugang zu den Vereinen: Lange Fahrtwege und das
mangelnde Angebot der Vereine kdnnen ebenso eine Barriere darstellen wie die finan-
zielle Belastung durch eine Vereinsmitgliedschaft.

¢ die Rolle der Trainer/innen und soziale Aspekte: Zudem kdénnen unfreundliche Trai-
ner/innen oder disharmonische soziale Beziehungen im Verein die Motivation der Kin-
der beeintrachtigen.

Dariber hinaus zeigt die Evaluation, dass das Projekt deinsport.de sowohl Starken als auch
Schwachen aufweist. Zu den Starken gehoren die gute Organisation und der Ablauf des FDST.
Als groBten Mehrwert nannten Lehrkrafte und Eltern die Moglichkeit, den Kindern verschie-
dene Sport- und Bewegungsformen ndherzubringen, was sich in der hohen Motivation und
dem positiven Feedback der Kinder widerspiegelt. Jedoch wurden auch Stolpersteine und Op-
timierungspotenziale identifiziert, welche durch verschiedene MalRnahmen angegangen wer-
den kénnen:

e Informationsfluss: Ein wesentlicher Kritikpunkt ist der Informationsfluss zwischen den
Projektbeteiligten, insbesondere zwischen Lehrkraften, Eltern und Kindern.

- Kurze, pragnante Informationen sowie direkte Kommunikation innerhalb des Schulkontex-
tes (z. B. Elternabende; Info-Nachmittage) konnten hier Abhilfe schaffen. Dartiber hinaus ist
die Einbindung einer ,,Begleitperson” im Instruktoren-Team denkbar.
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e Login-Prozess: Ein weiterer Stolperstein ist der Login-Prozess nach dem FDST.

-> Dieser kénnte durch eine gemeinsame Durchfiihrung in der Schule verbessert werden, so-
dass die Lehrkrafte die Schulkinder unterstiitzen kénnen und das Einloggen nicht in Verges-
senheit gerat oder durch fehlende Unterstiitzung aus dem Elternaus ausbleibt.

e deinsport.de-Output: Die Ergebnisse zeigen auch Optimierungspotenziale beim dein-
sport.de-Output, welcher spezifischer, ausdifferenzierter und passgenauer gewiinscht
wird.

- Attraktivere Darstellung der Sportarten durch beispielsweise Kurzvideos oder Einbindung
von Profisportler/innen/Idolen aus den jeweiligen Sportarten. AuBerdem Erstellung eines
Zweizeilers, der die Ergebnisse in Kiirze erldutert.

Daruber hinaus konnen folgende MaRnahmen zur Weiterentwicklung von deinsport.de bei-
tragen:

- Eine frihere Implementierung des Projekts in den ersten beiden Grundschuljahren kdnnte
die Erfolgsquote erhthen.

- SchlieBlich ist eine engere Vernetzung der Vereine mit den Schulen notwendig, um direkte
Kontakte zu ermoglichen und Hemmschwellen abzubauen.
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4. STUDIE 2: Langsschnitt Post- & Post-hoc-Befragung

4.1 Fragestellungen

Fiir die statistische Auswertung der Daten aus dem Post- und Post-Hoc Fragebogen wurden
verschiedene Fragestellungen miteinander verknlipft, um Veranderungen im sportlichen En-
gagement und Verhalten der Schulkinder nach dem FDST zu ermitteln.

Untersucht wurden zum einen die Verdanderungen in der Gesamtkohorte von Messzeitpunkt
Post (nach dem FDST) zu Post-Hoc (ein Jahr spater), um alle vorhandenen Daten mit einschlie-
Ren zu konnen. Um die Verdanderungen (iber die Zeit statistisch zu analysieren, werden zudem
jene Schulkinder genauer untersucht, von denen zu beiden Messzeitpunkten ein Uiber die in-
dividuelle ID gematchter Fragebogen vorliegt. Folgende Fragestellungen werden untersucht:

1. Wie entwickelt sich das Bewegungsverhalten der Schulkinder von Post- zu Post-Hoc-
Befragung?
a. Wann bewegen sich die Schulkinder viel?

2. Inwiefern haben sich die Schulkinder, die nach dem FDST angegeben haben, an einem
Probetraining teilnehmen zu wollen, tatsachlich an einem teilgenommen?

3. Inwiefern haben sich die Schulkinder, die nach dem FDST angegeben haben, sich in
einem Sportverein anmelden zu wollen, tatsachlich angemeldet?
a. Warum haben Sie sich nicht angemeldet?
b. Wie entwickelt sich der Anteil der Kinder, die Mitglied in einem Sportverein
sind, von Post- zu Post-Hoc-Befragung?
c. Warum sind die Kinder Mitglied in einem Sportverein?

4. Welche Schulkinder wurden durch deinsport.de zum Vereinsbeitritt motiviert?

Die Beantwortung der Fragestellungen leistet einen Beitrag zur Bewertung des Projekts dein-
sport.de und der Ubergeordneten Frage, ob das Projekt ein Wegbereiter sein kann, um Schul-
kinder fiir Sportvereine zu mobilisieren und damit einen Beitrag zur Gesundheit und Sozialisa-
tion der Kinder zu leisten.

4.2 Ergebnisse der Schulkinder-Befragung
4.2.1 Bewegungsverhalten

Die folgenden Ergebnisse der Post-Hoc-Befragung werden im Vergleich zu den bereits erho-
benen Daten der Post-Befragung dargestellt, um mogliche Verdnderungen im Bewegungsver-
halten der Kinder tber die Zeit hinweg zu analysieren.

Zur Erfassung des Bewegungsverhaltens wurden die Kinder gefragt, an wie vielen Tagen in der
Woche sie fiir mindestens eine Stunde korperlich aktiv sind. Die Antwortkategorien wurden
dabei einzeln ausgewertet und miteinander verglichen. Die wenigsten Kinder gaben in der

fit4future . . ;
" Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation & fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

tdeinsport.de Seite 59 von 97

Post-Befragung (10 %; n=36) sowie in der Post-Hoc-Befragung (11 %; n=30) an, sich lediglich
an,1Tag” pro Woche korperlich zu betatigen. ,,2 Tage” Bewegung pro Woche nannten in der
Post-Befragung 15 % der Kinder (n=54), wahrend in der Post-Hoc-Befragung 13 % (n=36) diese
Antwort wahlten. Fir ,,3 Tage” pro Woche wurde in der Post-Hoc-Befragung mit 24 % (n=66)
der hochste Einzelwert verzeichnet, wohingegen in der Post-Befragung nur 14 % (n=51) diese
Angabe machten. Auch bei ,4 Tagen” lagen die Werte auseinander: 16 % der Kinder in der
Post-Befragung (n=59) wahlten diese Option, in der Post-Hoc-Befragung waren es lediglich
11 % (n=30). Bei,,5 Tagen” korperlicher Aktivitat zeigte sich in beiden Befragungen ein identi-
scher Anteil: Sowohl in der Post- als auch in der Post-Hoc-Befragung gaben jeweils 12 % der
Kinder (Post: n=44, Post-Hoc: n=33) diese Antwort an. Bei ,,6 Tagen” war der Anteil in der Post-
Befragung mit 11 % (n=38) etwas hoher als in der Post-Hoc-Befragung mit 9 % (n=25). Kérper-
liche Aktivitat an allen ,7 Tagen” der Woche, gaben 21 % der Kinder in der Post-Befragung
(n=76) und 20 % in der Post-Hoc-Befragung (n=55) an.

An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fiir mindestens 1 Stunde lang korperlich so
aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst?
N (Post Hoc)= 274; N (Post)= 358
50%
40%

30% 24% 21% 20%

0,
20% oy 11% O 13% 14% 0% e 12% 12%  11% g
En EE Em mm |
» [] .

1Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

W Post m Post-Hoc

Abbildung 45: Korperliche Aktivitdt in der Woche (Post & Post-Hoc)

Die durchschnittliche Anzahl an Tagen pro Woche, an denen sich die Kinder fiir mindestens
eine Stunde so korperlich betéatigen, dass sie aus der Puste kommen, lag in der Post-Befragung
bei M=4,16 (SD=1,94) und in der Post-Hoc-Befragung bei M=4,21 (SD=2,01). Ein t-Test fiir ver-
bundene Stichproben zeigte, dass der Unterschied zwischen beiden Messzeitpunkten statis-
tisch nicht signifikant war (p=0,879).

Im Rahmen der zweiten Frage zum Bewegungsverhalten ,,Wann bewegst Du Dich im Alltag
viel?“ zeigen sich nur minimale Unterschiede zwischen der Post- und der Post-Hoc-Befragung,
die nicht statistisch signifikant waren. Sowohl in der Post- als auch in der Post-Hoc-Befragung
gaben 41 % der Kinder an, sich beim Schulweg viel zu bewegen. ,In der offenen Ganztags-
schule” wurde in der Post-Befragung von 52 % der Kinder genannt, in der Post-Hoc-Befragung
von 49 %. Die Option ,im Verein“ wahlten 60 % der Kinder in der Post-Befragung und 57 % in
der Post-Hoc-Befragung. Nach der Schule bewegten sich laut eigener Angabe 63 % der Kinder
in der Post-Befragung viel, in der Post-Hoc-Befragung traf dies auf 61 % zu. Die hochste An-
gabe wurde fiir den Bereich ,,in der Schule” gemacht: Hier gaben 80 % der Kinder in der Post-
Befragung an, sich viel zu bewegen, wahrend in der Post-Hoc-Befragung 78% diese Antwort
wahlten.
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Wann bewegst Du Dich im Alltag viel?
N (Post Hoc)=808; N (Post)= 1077
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Abbildung 46: Bewegung im Alltag (Post & Post-Hoc)

Fiir die Antwortkategorie ,in der Schulpause” zeigte der McNemar-Test keinen statistisch sig-
nifikanten Unterschied zwischen den beiden Messzeitpunkten (p =1,000). Von den 67 befrag-
ten Schulkindern machten 48 zu beiden Zeitpunkten dieselbe Angabe (,ja“), wahrend 2 Kinder
in der Post-Befragung ,,nein“ und in der Post-Hoc-Befragung ,ja“ angaben; umgekehrt war
dies bei 9 Kindern der Fall. In Bezug auf die Bewegung ,beim Schulweg” ergab der McNemar-
Test ebenfalls keinen signifikanten Unterschied (p =,362). 31 Kinder gaben bei beiden Zeit-
punkten an, sich beim Schulweg viel zu bewegen, 12 nur bei der Post-Befragung und 18 nur
bei der Post-Hoc-Befragung. Fir den Bereich ,,nach der Schule” zeigte sich ebenfalls kein sig-
nifikanter Unterschied zwischen den beiden Befragungen (p =1,000). 37 Kinder machten zu
beiden Zeitpunkten die Angabe ,ja“ 10 Kinder nur in der Post-Befragung und 11 nur in der
Post-Hoc-Befragung. Auch bei der Antwortoption ,,im Verein“ wurde kein signifikanter Unter-
schied festgestellt (p=,286). 34 Kinder kreuzten ,ja“ in beiden Befragungen an, 14 Kinder nur
in der Post-Befragung und 8 nur in der Post-Hoc-Befragung. SchlieRlich ergab sich fiir den Be-
reich ,,in der offenen Ganztagsschule/Nachmittagsbetreuung in der Schule” ebenfalls kein sig-
nifikanter Unterschied (p=,424). 26 Kinder machten zu beiden Zeitpunkten die Angabe ,ja“,
10 nur in der Post-Befragung und 15 nur in der Post-Hoc-Befragung.

4.2.2 Teilnahme an einem Probetraining nach FDST

Frage 3 aus dem Post-Hoc-Fragebogen (,Hast du im Anschluss an den Finde deinen Sport-Tag
an einem Probetraining teilgenommen?“) wurde mit der Frage 11 aus dem Post-Fragebogen
(,Planst du, an einem Probetraining teilzunehmen?“) verknipft, um die tatsachliche Teil-
nahme mit der urspriinglich geduBerten Absicht zu vergleichen. In der Post-Befragung gaben
29 % der Kinder an, ein Probetraining besuchen zu wollen, wahrend 71 % dies verneinten. In
der Post-Hoc-Befragung gaben 30 % an, tatsachlich an einem Probetraining teilgenommen zu
haben; 50 % verneinten dies und 20 % gaben “Weil} nicht” an.

fit4future : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 61 von 97

Post: Planst du nach dem FDST an Post-Hoc: Hast Du im Anschluss an den
einem Probetraining teilzunehmen? FDST an einem Probetraining
(N=363) teilgenommen? (N=265)
20%
= B
= Ja
= Nein
= Nein
Weil nicht

Abbildung 47: Probetraining Planung (Post) — Probetraining Teilnahme (Post-Hoc)

Die Kreuztabelle fur die Kinder, von denen zu beiden Befragungen Angaben vorliegen (N=67),
zeigt, dass 4 Kinder angaben, ein Probetraining geplant und dieses auch besucht zu haben. 2
Kinder hatten ein Probetraining geplant, nahmen daran jedoch nicht teil. Umgekehrt nahmen
5 Kinder an einem Probetraining teil, obwohl sie in der Post-Befragung zuvor keine Teilnahme
geplant hatten. 14 Kinder gaben in beiden Befragungen an, kein Probetraining geplant oder
besucht zu haben. Von den Kindern, die keine Angabe gegeben haben, ob sie planen an einem
Probetraining teilzunehmen, haben 10 Schulkinder im Anschluss an den Finde Deinen Sport
Tag an einem Probetraining teilgenommen und 10 nicht.

Tabelle 14: Kreuztabelle zum Probetraining Post und Post-Hoc

Post-Hoc: Hast Du im Anschluss an den Finde Deinen Sport Tag an

einem Probetraining teilgenommen?

SO EEEN S IELETE L R ETEY . Keine Angabe Gesamt

ning teilzunehmen? nicht

Keine Angabe 2 10 19 6 37
Ja 0 4 2 2 8
Nein 0 5 14 3 22
Gesamt 2 19 35 11 67

Um zu Uberpriifen, ob sich die Angaben zur Teilnahme signifikant verandert haben, wurde ein
McNemar-Test durchgefiihrt. Alle Falle mit ,keine Angabe” oder ,wei nicht“ wurden ausge-
schlossen, sodass dichotome Antwortkategorien (Ja/ Nein) ausgewertet werden konnten. Die
Auswertung basierte auf 25 giiltigen Fallen. Der McNemar-Test zeigte keinen statistisch signi-
fikanten Unterschied zwischen den beiden Befragungszeitpunkten (p = ,453). Das bedeutet,
dass sich die Verteilung der Antworten hinsichtlich einer Teilnahme am Probetraining zwi-
schen Post- und Post-Hoc-Befragung bei den giiltigen Fallen nicht systematisch verandert hat.

Das Diagramm zur Frage ,Hat dir das Probetraining Spall gemacht?” (N=116) zeigt, dass die
Mehrheit der Schulkinder, 65 % (n=76), angab, dass ihnen das Probetraining SpaR gemacht

fitafuture : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 62 von 97

hat. 13 % (n=15) der Befragten verneinten dies, wahrend 22 % (n=25) mit ,Weil} nicht” ant-
worteten.

Hat dir das Probetraining Spal} gemacht? (N=116)

= Nein

Weils
nicht

Abbildung 48: SpaR am Probetraining (Post-Hoc)

Von den 225 Kindern, die bei der Frage ,Hast Du im Anschluss an den FDST an einem Probe-
training teilgenommen?“ mit ,Nein“ geantwortet haben, wurden im Rahmen einer Mehrfach-
auswahl nach den Griinden gefragt. Die am haufigsten genannte Begriindung war mit 40 %
(n=89), dass die Kinder bereits in einem Sportverein aktiv sind. Jeweils 15 % (n=33) gaben an,
dass die angebotenen Sportarten nicht zu ihnen passten oder dass sie bereits andere Termine
in der Woche haben. 12 % (n=27) hatten ,keine Lust drauf”. Fiir 8 % (n=18) lag der Grund da-
rin, dass es keinen passenden Verein in der Nahe gab, und 6 % (n=14) dullerten, dass sie ge-
nerell nicht gerne Sport treiben. 1 % (n=3) nannten einen , anderen Grund”.

Warum nicht? (N=225)

Anderer Grund ] 1%
Ich mache nicht gerne Sport - 6%

Ich habe schon andere Termine in der Woche _ 15%
Es gab keinen passenden Verein in der Nahe [ 8%
Die Sportarten passten nicht zu mir _ 15%
Ich bin schon in einem Sportverein _ 40%
Keine Lust drauf _ 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abbildung 49: Erganzende Frage, wieso nicht an einem Probetraining teilgenommen wurde (Post-Hoc)

4.2.3 Anmeldung in einem Sportverein nach FDST

Frage 4 aus dem Post-Hoc-Fragebogen (,Haben deine Eltern dich nach dem Finde deinen
Sport-Tag in einem Sportverein angemeldet?“) wurde mit der Frage 12 aus dem Post-Frage-
bogen (,,Willst du dich in einem Sportverein, der dir vorgeschlagen wurde, anmelden?“) ver-
kntpft, um die tatsachliche Anmeldung mit der urspriinglich geduRRerten Absicht zu verglei-
chen.
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In der Post-Befragung (N=128) gaben 15 % der Kinder (n=19) an, dass ihre Eltern sie nach dem
Finde deinen Sport-Tag in einem Sportverein anmelden wollen. 47 % der Kinder (n=60) ver-
neinten dies und 38 % (n=49) gaben “weill nicht” an. In der Post-Hoc-Befragung (N=260) be-
statigten schlieRRlich 23 % der Kinder (n=60), dass sie nach dem Aktionstag tatsachlich von ih-
ren Eltern in einem Sportverein angemeldet wurden. 77 % (n=200) gaben an, dass keine An-
meldung erfolgt sei.

Post: Willst du dich in einem Post-Hoc: Haben deine Eltern dich nach
Sportverein, der dir vorgeschlagen dem FDST in einem Sportverein
wurde, anmelden? (N=128) angemeldet? (N=260)
15%
= Ja ’ @
= Ja
= Nein
= Nein
Weil} nicht

Abbildung 50: Anmeldung im Sportverein nach FDST — Post: geplant, Post-Hoc: umgesetzt

Die Kreuztabelle zeigt die Verteilung der Angaben von 67 Kindern zur Frage, ob sie sich in einen
vorgeschlagenen Sportverein anmelden méchten (Post-Befragung), im Vergleich zur tatsach-
lichen Anmeldung durch die Eltern (Post-Hoc-Befragung). Von den Kindern, die angaben, sich
anmelden zu wollen, wurden 2 tatsachlich angemeldet, 3 hingegen nicht. Von denjenigen, die
angaben, keine Anmeldung zu wollen, wurden 2 angemeldet, 9 nicht. Insgesamt gaben 12 Kin-
der bei beiden Fragen eine eindeutige Ja-/Nein-Antwort, dazu kommen 4 Fille, in denen keine
klare Angabe gemacht wurde.

Tabelle 15: Kreuztabelle Anmeldung Sportverein (Post und Post-Hoc)

Post-Hoc: Haben Deine Eltern Dich nach dem Finde Deinen Sport
Tag in einem Sportverein angemeldet?

Post: Willst du dich in einem Sportver- BGHENAGEE]]S

ein, der dir vorgeschlagen wurde, an-

melden?

Keine Angabe 4 5 27 36
Ja 0 2 3 5
Nein 0 2 9 11
Weil} nicht 0 2 13 15
Gesamt 4 11 52 67

Von den 237 Kindern, die bei der Frage ,Haben Deine Eltern Dich nach dem FDST in einem
Sportverein angemeldet?” mit ,Nein” geantwortet haben, wurden im Rahmen einer Mehr-
fachauswahl nach den Griinden gefragt. Am hdufigsten gaben die Kinder mit 42 % (n=99) an,
dass sie bereits in einem Sportverein aktiv sind. 21 % (n=49) hatten , keine Lust drauf”. 14 %
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(n=34) nannten andere Termine in der Woche als Grund, wahrend 12 % (n=29) keinen passen-
den Verein in ihrer Ndahe fanden. 6 % (n=14) erklarten, dass sie generell nicht gerne Sport trei-
ben, und 4 % (n=10) gaben an, dass ihre Eltern nicht wollten, dass sie in einen Sportverein
eintreten.

Warum nicht? (N=237)

Meine Eltern wollten nicht - 4%

Ich mache nicht gerne Sport - 6%

Keine Lust drauf

21%

Ich habe schon andere Termine in der Woche 14%

12%

Es gab keinen passenden Verein in meiner Ndhe

42%

Ich bin schon in einem Sportverein

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abbildung 51: Erganzende Frage zur Anmeldung in einem Sportverein (Post-Hoc)

4.2.4 Mitgliedschaft im Sportverein

Frage 5 des Post-Hoc-Fragebogens wurde mit Frage 3 des Post-Fragebogens in Verbindung
gebracht; in beiden Fragen wurde danach gefragt, ob die befragte Person aktuell Mitglied in
einem Sportverein ist. In der Post-Hoc-Befragung (N=261) gaben 55 % der Kinder (n=143) an,
aktuell Mitglied in einem Sportverein zu sein. In der Post-Befragung (N=363) lag dieser Anteil
mit 65 % (n=236) hoher. Der Anteil der Kinder, die angaben, zuvor bereits Mitglied in einem
Sportverein gewesen zu sein, aktuell jedoch nicht mehr, lag in der Post-Hoc-Befragung bei
23 % (n=61). In der Post-Befragung machten 18 % der Befragten (n=65) diese Angabe. Kinder,
die noch nie Mitglied in einem Sportverein waren, machten in der Post-Hoc-Befragung 22 %
(n=57) der Stichprobe aus. In der Post-Befragung lag dieser Anteil mit 17 % (n=62) etwas nied-
riger.

Bist du aktuell Mitglied in einem Sportverein?
N (Post Hoc)= 261; N (Post)= 363

100%
80% 65%
° ° 55%

60%

ao% . 2% o

20%

o man N mam N
Ja Nein, aber ich war schonmal Nein, ich war noch nie Mitglied in
Mitglied in einem Sportverein einem Sportverein

W Post M Post-Hoc

Abbildung 52: Mitgliedschaft Sportverein (Post und Post-Hoc)
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Zur Uberpriifung moglicher Verdnderungen bei den Schulkindern, von denen zu beiden Befra-
gungszeitpunkten (Post- und Post-Hoc-Befragung) ein Fragebogen vorliegt, wurden die Daten
von 64 Kindern berlicksichtigt. Grundlage der Analyse war die Frage, ob die Kinder zum jewei-
ligen Zeitpunkt Mitglied in einem Sportverein sind. Fir den McNemar-Test wurde die ur-
spriingliche dreistufige Variable in eine dichotome (Ja/ Nein) umcodiert.

Die Kreuztabelle 16 zeigt den Vergleich der Antworten auf die Frage, ob die befragten Perso-
nen aktuell Mitglied in einem Sportverein sind, zu zwei unterschiedlichen Zeitpunkten: Post
und Post-Hoc. Von den 43 Personen, die in der Post-Befragung angaben, aktuell Mitglied zu
sein, bestatigten 37 diese Angabe auch in der Post-Hoc-Befragung. Fliinf Personen gaben dort
hingegen an, zwar aktuell kein Mitglied zu sein, aber friiher schon einmal in einem Sportverein
gewesen zu sein, und eine Person erklarte, noch nie Mitglied gewesen zu sein.

Von den 12 Personen, die in der Post-Befragung angaben, aktuell kein Mitglied zu sein, aber
friher schon einmal Mitglied gewesen zu sein, bestatigten dies sieben Personen auch in der
Post-Hoc-Befragung. Drei gaben im Nachhinein an, aktuell doch Mitglied zu sein, und eine Per-
son machte keine Angabe.

Von den 11 Personen, die in der Post-Befragung angaben, noch nie Mitglied in einem Sport-
verein gewesen zu sein, wiederholten zwei diese Angabe in der Post-Hoc-Befragung. Sieben
gaben jedoch an, aktuell Mitglied zu sein, und zwei erklarten, zwar aktuell kein Mitglied zu
sein, aber friiher schon einmal Mitglied gewesen zu sein.

Insgesamt zeigt sich, dass 47 der 67 Befragten in der Post-Hoc-Befragung angaben, aktuell
Mitglied in einem Sportverein zu sein, 15 frither schon einmal Mitglied waren und drei noch
nie Mitglied gewesen sind. Eine Person machte keine Angabe.
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Tabelle 16: Mitgliedschaft Sportverein (Post und Post-Hoc)

Post- Hoc: Bist du aktuell Mitglied in einem Sportverein?

Post: Bist du aktuell Keine Angabe Nein, aber ich | Nein, ich war | Gesamt
Mitglied in einem war schonmal | noch nie Mit-
Sportverein? Mitglied in ei- | glied in einem
nem Sportver- | Sportverein
ein
Ja 37 0 5 1 43
Nein, aber ich war | 3 1 7 0 12
schonmal Mitglied
in einem Sportver-
ein
Nein, ich war noch | 7 0 2 2 11
nie Mitglied in ei-
nem Sportverein
Gesamt 47 1 15 3 67

Im Rahmen der Post-Befragung gaben insgesamt 56 Kinder an, dass ihnen eine bestimmte
Sportart beim FDST besonders gut gefallen habe (Frage 10). Die Nennungen verteilten sich auf
eine Vielzahl unterschiedlicher Sportarten. Am haufigsten wurde FuRball genannt (3%; n=7),
gefolgt von Volleyball und Leichtathletik (jeweils 9%; n=5) sowie Laufen und Tischtennis (je-
weils 7%; n=4). Die Kinder, die laut Angaben in der Post-Befragung geplant haben, an einem
Probetraining teilzunehmen (Frage 11), wurden nach der Sportart des Probetrainings gefragt
(N=33). Auch hier war FuRRball die am haufigsten genannte Sportart (21%; n=7), gefolgt von
Tennis, Tischtennis und Basketball (jeweils 9 %; n=3) sowie Schwimmen und Gymnastik (je-
weils 6%; n=2). In der Post-Hoc-Befragung (Frage 4.1) wurde anschlieBend erfasst, welche
Sportart die Kinder im Verein ausiiben. Hier lagen 58 giiltige Antworten vor. Mit Abstand am
hadufigsten wurde auch hier FuBball genannt (41%; n=24). Alle (ibrigen Sportarten wurden
deutlich seltener genannt und verteilten sich auf jeweils ein bis zwei Nennungen. FulSball ist
also am beliebtesten und ist bei den Neuanmeldungen nach dem FDST die am meisten ausge-
flhrte Sportart.

In der Post-Hoc-Befragung (N=201) wurden die Kinder gefragt, warum sie gerne Mitglied in
einem Sportverein sind und dort Sport treiben (Mehrfachauswahl moglich). Am haufigsten
wurde die Aussage ,,Es macht mir Spal3, mich zu bewegen” genannt (78%; n=157). Auch ,,Ich
habe dort gute Erfahrungen gemacht” wurde von der Mehrheit angegeben (53%; n=107). Die
Antwortoption ,,Mir macht es Spal, Sport in der Gruppe zu treiben“ wurde von knapp der
Hélfte der Kinder (48%; n=97) gewahlt. Ebenso wurde die Aussage ,Ich mag den/die Trai-
ner*in“ von knapp der Halfte der Kinder angekreuzt (47%; n=95). Jeweils 44% (n=89) und
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(n=88) nannten die Griinde ,,Ich kann im Verein etwas ausprobieren” bzw. ,Meine Freund*in-
nen sind auch im Verein“. Weniger haufig wurde der Grund ,,Meine Eltern motivieren mich”
genannt (37%; n=74).

Warum bist Du gerne Mitglied im Sportverein und treibst dort Sport?
N (Post-Hoc)=201

Ich mag den/die Trainer*in

Mir macht es Spal}, Sport in der Gruppe zu treiben _ 97

Meine Freund*innen sind auch im Verein

Ich kann im Verein etwas ausprobieren _ 89

Meine Eltern motivieren mich _ 74

107

Ich habe dort gute Erfahrungen gemacht

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Abbildung 53: Motive fiir Mitgliedschaft im Sportverein (Post-Hoc)

In der Post-Hoc-Befragung (N=262) wurde erfragt, ob die Kinder grundsatzlich gerne Sport
treiben. Die grofle Mehrheit der Befragten beantwortete diese Frage mit ,Ja“ (87%; n=228).
15 Kinder (6%) gaben an, nicht grundsatzlich gerne Sport zu machen. 19 Kinder (7%) wahlten
die Option ,,Weil3 nicht”.

Machst du grundsatzlich gerne Sport?
N (Post-Hoc)=262

100% 87%

80%

60%

40%

20% 6% 7%

[ ]
0% |
Ja Nein WeiR nicht
Abbildung 54: Sportbegeisterung (Post-Hoc)
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4.2.5 Eigenschaften der zum Vereinsbeitritt motivierten Kinder

4.2.5.1 Post-Hoc-Befragung
Als durch deinsport.de zum Vereinsbeitritt motivierten Kinder, werden hier jene Kinder defi-
niert, die im Post-Hoc-Fragebogen angegeben haben, dass ihre Eltern sie im Anschluss an den
FDST in einem Sportverein angemeldet haben. In diesem Kapitel wird diese Subkohorte ge-
nauer beleuchtet. 60 Kinder beantworten die Frage ,,Haben deine Eltern dich nach dem FDST
in einem Sportverein angemeldet?” mit ,Ja“, was 23 % der Kinder, die den Post-Hoc-Fragebo-
gen ausgefiillt haben, entspricht.

Betrachtet man das Bewegungsverhalten der Kinder, lasst sich ein Unterschied zwischen der
Gruppe der Kinder, die nach dem FDST im Sportverein angemeldet wurden und jenen, die
nicht im Sportverein angemeldet wurden, erkennen. Im Mittel sind die Kinder, die im Sport-
verein angemeldet wurden, an 4,69 Tagen (SD=2,21) in der Woche fiir mindestens 1 Stunde
lang korperlich aktiv. Bei jenen, die nach dem FDST nicht im Sportverein angemeldet wurden,
sind es durchschnittlich 3,86 Tage (SD=1,93). Der t-Test fir unabhangige Stichproben zeigt ei-
nen signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen (p=.01).

Post-Hoc: An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fiir mindestens 1 Stunde lang
korperlich so aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst?

Mittelwerte
*
7
o 6l9 I
4,

5 3,86
4

3

2

1

0

Im Sportverein angemeldet nach FDST Nicht im Sportverein angemeldet nach FDST

Abbildung 55: Bewegungsverhalten im Mittel (Aufgeteilt in Schulkinder, die sich nach FDST im Verein angemeldet haben
oder nicht)

Auf die Frage ,Bist du aktuell Mitglied in einem Sportverein?“ aus dem Post-Hoc-Fragebogen
antworteten 72 % der Kinder, die nach dem FDST im Sportverein angemeldet wurden, mit
,Ja“, 20 % mit ,,Nein, aber ich war schonmal Mitglied in einem Sportverein“ und 3 % mit ,,Nein,
ich war noch nie Mitglied in einem Sportverein“. Die Antwortoption , Nein, ich war noch nie
Mitglied in einem Sportverein“ entspricht hier einer widersprichlichen Antwort, da die Kinder
durch die Angabe, dass sie nach dem FDST in einem Sportverein angemeldet wurden, zumin-
dest schon einmal Mitglied gewesen sein miissen. 48 % der Schulkinder, die nach dem FDST
nicht im Sportverein angemeldet wurden, gaben an, dass sie in einem Sportverein Mitglied
sind, 22 % wahlen die Option , Nein, aber ich war schonmal Mitglied in einem Sportverein“
und 26 % gaben an, noch nie Mitglied gewesen zu sein.

Der Chi-Quadrat-Test zeigt, dass die Verteilung der Antworten zur Vereinsmitgliedschaft sig-
nifikant von der Gruppenzugehorigkeit (mit vs. ohne Anmeldung nach dem FDST) abhangt.
Demnach sind die Kinder, die nach dem FDST in einem Sportverein angemeldet wurden,
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bei der Post-Hoc-Befragung signifikant haufiger Mitglied in einem Sportverein, als die Kinder,
die nicht nach dem FDST angemeldet wurden (x? (6) = 68,69, p < .001).

Bist du aktuell Mitglied in einem Sportverein?

100%

80% 72%
60% 48%
0,
40% 20% 22% 26%
0%
Ja Nein, aber ich war schonmal Nein, ich war noch nie Mitglied in
Mitglied in einem Sportverein einem Sportverein
M Im Sportverein angemeldet nach FDST H Nicht im Sportverein angemeldet nach FDST

Abbildung 56: Mitgliedschaft im Sportverein (Aufgeteilt in Schulkinder, die sich nach FDST im Verein angemeldet haben
(N=60) oder nicht (N=200))

Bei den Schulkindern, die angaben, Mitglied in einem Sportverein zu sein, wurde nachgefragt:
»Warum bist Du gerne Mitglied in einem Sportverein und treibst dort Sport?“. Abbildung 58
zeigt die Griinde jener Kinder, die nach dem FDST in einem Verein angemeldet wurden (vio-
lette Balken) im Vergleich zum Rest der Proband*innen der Post-Hoc-Befragung (tilrkise Bal-
ken). Die verschiedenen Motivationen werden in sieben Kategorien durch eine Mehrfachaus-
wahl abgefragt. Insgesamt gab es bei den Schulkindern, die nach dem FDST in einem Sport-
verein angemeldet wurden (N=60) 208 Nennungen, was im Durchschnitt 3,5 Angaben pro
Schulkind entspricht. Bei jenen, die nach dem FDST nicht in einem Verein angemeldet wurden
(N=200) gab es insgesamt 450 Nennungen, also im Mittel 2,3 Angaben pro Kind.

Bei der Kategorie ,,Mir macht es SpaR, Sport in der Gruppe zu treiben” (Im Sportverein ange-
meldet nach FDST: 32 %, Rest: 28 %) sind die Anteile der Nennungen bei beiden Gruppen dhn-
lich hoch. Bei den anderen Kategorien ,,Ich mag den/die Trainer*in“ (Im Sportverein angemel-
det nach FDST: 43 %, Rest: 33 %) und ,,Meine Freund*innen sind auch im Verein“ (Im Sport-
verein angemeldet nach FDST: 43 %, Rest: 30 %), ,,Ich kann im Verein etwas ausprobieren” (Im
Sportverein angemeldet nach FDST: 48 %, Rest: 26 %), ,,Meine Eltern motivieren mich” (Im
Sportverein angemeldet nach FDST: 48 %, Rest: 21 %), ,,Es macht mir SpaR, mich zu bewegen”
(Im Sportverein angemeldet nach FDST: 73 %, Rest: 54 %) und ,Ich habe dort gute Erfahrungen
gemacht” (Im Sportverein angemeldet nach FDST: 58 %, Rest: 35 %) stimmt jeweils ein deut-
lich groRerer Anteil der Kinder, die nach dem FDST im Sportverein angemeldet wurden zu, als
bei den anderen Schulkindern, die den Post-Hoc-Fragebogen ausgefillt haben.

Ein Chi-Quadrat-Test zeigt: Bei allen Griinden auRer ,Mir macht es SpaB, Sport in der Gruppe
zu treiben” (p=,312) gaben signifikant mehr Kinder aus der Gruppe ,nach dem FDST angemel-
det” an, den jeweiligen Grund zu teilen, als Kinder aus der Vergleichsgruppe. Die p-Werte sind
in Abbildung 58 angegeben.
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Warum bist Du gerne Mitglied im Sportverein und treibst dort Sport?

. . . 28%
Mir macht es Spal}, Sport in der Gruppe zu treiben
32%
. . . 33%
Ich mag den/die Trainer*in - 43% ] * p=,025
0,
Meine Freund*innen sind auch im Verein m 43% ] * p=,016
0,
Ich kann im Verein etwas ausprobieren 26% ] * p=,005
48%
. L . 21%
Meine Eltern motivieren mich h 48% ] * p<,001
0,
Es macht mir SpalR mich zu bewegen 540 L ] * p=,001
73%
0,
Ich habe dort gute Erfahrungen gemacht m 58% ] * p<,001

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nicht im Sportverein angemeldet nach FDST B Im Sportverein angemeldet nach FDST

Abbildung 57: Griinde fiir Mitgliedschaft im Sportverein (aufgeteilt in Schulkinder die sich nach FDST im Verein angemeldet
haben (N=60) und nicht (N=200))

Der GroRteil der Kinder, 88 %, die nach dem FDST im Sportverein angemeldet wurden, gaben
an, grundsatzlich gerne Sport zu machen. 2 % verneinten dies und 7 % wahlten die Antwor-
toption ,,WeiB nicht”. Bei den Kindern, welche nach dem FDST nicht im Sportverein angemel-
det wurden, gibt mit 82 % ein etwas geringerer Anteil an, gerne Sport zu treiben, 7 % vernei-
nen dies und ebenfalls 7 % geben an, es nicht zu wissen.

Zur Uberpriifung moglicher Gruppenunterschiede wurde ein Chi-Quadrat-Test durchgefiihrt.
Die Ergebnisse zeigen einen statistisch signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen in Be-
zug auf die Selbsteinschatzung, ob sie gerne Sport treiben (x?(6) = 56,562, p < .001). Aufgrund
geringer erwarteter Haufigkeiten in mehreren Zellen (50 % < 5, Minimum=1,27) wurde ergan-
zend der Fisher-Freeman-Halton-Test durchgefiihrt, der ebenfalls ein signifikantes Ergebnis
ergab (p < .001). Dies bestétigt die Aussagekraft des Befunds trotz Verletzung der Vorausset-
zungen des klassischen Chi-Quadrat-Tests. Die Ergebnisse legen nahe, dass Kinder, die nach
dem FDST in einem Sportverein angemeldet wurden, signifikant haufiger angeben, grundsatz-
lich gerne Sport zu treiben, als Kinder, die nicht im Anschluss angemeldet wurden.
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Machst du grundsatzlich gerne Sport?

100% 88%

82%

80%
60%

40%

20% 2% 7% 7% 7%
(1]
0% I I
Ja Nein WeiB nicht
B Im Sportverein angemeldet nach FDST H Nicht im Sportverein angemeldet nach FDST

Abbildung 58: Sportbegeisterung (aufgeteilt in Schulkinder die sich nach dem FDST im Verein angemeldet haben (N=60)
und nicht (N=200))

4.2.5.2 Post-Befragung
Fiir die Untersuchung, welche Eigenschaften die Kinder, die zum Vereinsbeitritt motiviert wur-
den, zur Post-Befragung aufwiesen, konnten elf Féille eingeschlossen werden. Das sind jene
Schulkinder, die nach dem FDST im Sportverein angemeldet wurden und deren Post- und Post-
Hoc-Fragebogen gematcht werden konnte. Es folgen ausgewahlte Charakteristika der elf
Schulkinder aus der Post-Befragung:

e Bewegungsverhalten: Jeweils ein Kind (9 %) gab an drei, vier, fiinf, sechs oder sie-
ben Tagen in der Woche fiir mindestens eine Stunde lang korperlich aktiv zu sein.
Zwei Kinder (18 %) gaben zwei Tage an und drei Kinder (27 %) einen Tag in der
Woche. Im Mittel sind das M=3,2 Tage, wodurch der Mittelwert unter dem der Ge-
samtkohorte der Post-Befragung liegt (M=4,2). In der Post-Hoc-Befragung war die
Kohorte aktiver: Jeweils ein Kind (9 %) gab an, sich einen, zwei, drei oder vier Tage
in der Woche fiir mindestens eine Stunde lang kérperlich zu bewegen, drei Kinder
(27 %) bewegten sich sechs Tage in der Woche und vier Kinder (36 %) sieben Tage.
Der Mittelwert lag in der Post-Hoc-Befragung damit bei M=5,1 (siehe Abbildung
59).

An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fiir mindestens 1 Stunde lang korperlich so
aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst? (N=11)

5 4

4 3 3

3 2

2 I 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1

1

0 . . Il BN BN =B | .
1Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

W Post m Post-Hoc

Abbildung 59: Bewegungsverhalten der nach dem FDST zum Vereinssport motivierten Kinder zu Post und Post-hoc (N=11)
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e Probetraining: Zwei der elf Kinder (18 %) gaben in der Post-Befragung an, zu planen,
an einem Probetraining teilzunehmen, drei Kinder (27 %) verneinten dies und sechs (5
%) machten keine Angabe. In der Post-Hoc-Befragung gaben dann neun Kinder (82 %)
an, an einem Probetraining teilgenommen zu haben, wahrend zwei (18 %) das nicht
getan haben.

e Mitgliedschaft im Sportverein: Gut die Halfte (55 %, n=6) gaben in der Post-Befragung
an, im Sportverein zu sein, vier Kinder (36 %) wahlen ,Nein, aber ich war schonmal in
einem Sportverein” und ein Kind (9 %) gibt an, noch nie Mitglied in einem Verein ge-
wesen zu sein. Bei der Post-Hoc-Befragung gaben neun Kinder (82 %) an, Mitglied in
einem Sportverein zu sein, ein Kind (9 %) gab ,, Nein, aber ich war schonmal in einem
Sportverein“ und eins machte keine Angabe (9 %).

e Eltern-Unterstiitzung: Etwa drei Viertel (73 %, n=8) berichteten, dass ihre Eltern es gut
fanden, dass sie am FDST teilgenommen haben, drei Kinder (27 %) antworteten mit
»Weil nicht”. Bei der Gesamtkohorte der Post-Befragung antworteten 55 % mit ,,ja“,
5 % mit ,nein“ und 40 % mit ,weiR nicht”.

Da die Stichprobe klein ausfallt, konnen keine statistischen Tests gerechnet werden und die
Aussagekraft ist eingeschrankt. Dennoch konnen die Tendenzen zur Interpretation eines Ge-
samtbilds herangezogen werden.

4.3 Interpretation und Diskussion der Ergebnisse

4.3.1 Bewegungsverhalten

Die Analyse des Bewegungsverhaltens zeigt, dass sich die Angaben der Gesamtkohorte der
Kinder zwischen der Post- und der Post-Hoc-Befragung nur minimal unterscheiden. Sowohl
die Haufigkeit als auch die zeitlichen Schwerpunkte der kérperlichen Aktivitat bleiben weitge-
hend konstant. Am haufigsten wird Bewegung in der Schulpause, nach der Schule sowie im
Rahmen von Vereinsaktivitdten genannt. Es ist positiv hervorzuheben, dass die Schulpause bei
den meisten Kindern Bewegung mit sich bringt und auch nach der Schule kérperliche Aktivitat
stattfindet. Der Anteil der Kinder, die die Bewegungsempfehlungen der WHO von mindestens
60 Minuten korperliche Aktivitat taglich erreichen, ist mit 20 % in der Post- und 21 % im Post-
Hoc-Befragung anndhernd gleich groR. Dieser Befund steht in Einklang mit den reprasentati-
ven Daten der KiGGS-Studie (Welle 2, 2014-2017), wonach etwa 25 % der Kinder im Grund-
schulalter (6-10 Jahre) die Empfehlungen erfiillen (Finger et al., 2018). Bei den 11- bis 17-jah-
rigen Kindern sind es nur etwa 15 %, die jeden Tag fiir mindestens 60 Minuten kdrperlich aktiv
sind. Durch deinsport.de und die Motivation der Kinder zum Vereinssport, zielt das Programm
darauf ab, dem Riickgang der korperlichen Aktivitat langfristig entgegenzuwirken. Dennoch
|asst sich aus den Daten keine Erh6hung der Alltagsaktivitat schlieBen.

4.3.2 Teilnahme an einem Probetraining nach FDST

Rund 30 % der teilnehmenden Kinder gaben an, an einem Probetraining teilgenommen zu ha-
ben. Dieser Wert kann insgesamt als positiv bewertet werden, da er auf eine beachtliche Be-
teiligung hinweist. Allerdings bleibt unklar, ob diese Teilnahmen unmittelbar auf das Projekt
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FDST zuruckzufihren sind oder ob die Kinder unabhangig davon den Weg in ein Probetraining
gefunden haben. Die Deutsche Sportjugend (2021) betont, dass gerade niedrigschwellige Ein-
stiegsformate, z. B. gratis Schnupper- oder Probetrainings, wichtig sind, um Kinder fur Sport-
vereine zu gewinnen. Genau dort setzt deinsport.de an, indem es die Kinder fiir ein Probetrai-
ning und im Anschluss ggf. zum Vereinsbeitritt zu motivieren.

Bei den Kindern, die nicht am Probetraining teilgenommen haben, war der hdufigste genannte
Grund, dass sie bereits Mitglied in einem Sportverein sind (40 %). Dies ist nachvollziehbar, da
fiir bereits Vereinsaktive ein zuséatzliches Probetraining oft keinen Mehrwert darstellt. Bereits
in der Post-Befragung gaben die Kinder eine hohe Vereinszugehaorigkeit an (vgl. Kapitel 3). Dies
deutet darauf hin, dass die Zielgruppe insgesamt bereits in organisierte Sportstrukturen ein-
gebunden ist. Ein anderer genannter Grund war, dass die Kinder schon andere Termine in der
Woche haben. Gerade die mangelnden zeitlichen Ressourcen wurden auch in einem vergleich-
baren schweizerischen Projekt genannt (Tschopp & Jimmy, 2014). Weitere Kinder gaben an,
dass die vorgeschlagenen Sportarten nicht zu ihnen passen. Eine Ausweitung der eingebunde-
nen Sportarten beispielsweise durch eine Erweiterung bzw. Uberarbeitung der Auswertungs-
schematik, kann dazu fiihren, dass mehr Kinder eine Sportart finden, die ihnen SpalR macht.
Gerade das Einbinden von Rand- und Trendsportarten kann hier einen Mehrwert bieten.

Von den teilnehmenden Kindern berichteten 65 %, dass ihnen das Probetraining SpaR ge-
macht habe, wahrend 13 % angaben, dass es ihnen nicht gefallen habe. Der hohe Anteil posi-
tiver Rickmeldungen spricht fiir die Attraktivitat der Probetrainingsangebote und kénnte ein
Ansatzpunkt fur zukinftige Mallnahmen sein, um mehr Kinder zur Teilnahme zu motivieren.
Der lokale Sportverein kann z. B. liber den FDST hinaus ein Angebot an der Schule schaffen,
bei dem Spotarten vorgestellt und Kinder zum Probetraining eingeladen werden. Die negati-
ven Riickmeldungen sollten dennoch ernst genommen werden, da sie moglicherweise auf Fak-
toren wie unpassende Sportarten, fehlende individuelle Betreuung oder ein nicht kindgerech-
tes Trainingsumfeld hinweisen. Hier bietet sich ein Ansatzpunkt fir zukiinftige Befragungen,
um die Griinde fiir negative Riickmeldungen zu erfahren und diesen entgegenwirken zu kon-
nen.

4.3.3 Anmeldung in einem Sportverein nach FDST

In der Post-Befragung gaben 15 % der Kinder an, dass sie sich nach der Teilnahme am Projekt
in einem Sportverein anmelden mdchten. Tatsdchlich erfolgte (laut Post-Hoc-Befragung) bei
23 % eine Anmeldung, was einem bemerkenswert hohen Wert entspricht. Im Vergleich dazu
stieg die Zahl der Kinder- und Jugendmitglieder unter 27 Jahre 2024 nach aktuellen DOSB-
Daten um 5,65 % gegenliber dem Vorjahr, was als ,,Rekordzahl” gilt. Bei den 7- bis 14-jahrigen
Kindern lag der Zuwachs bei 6,73 % (DOSB, 2024). Einzelne Sportvereine leiden wahrenddes-
sen immer noch darunter, dass sie weniger Neueintritte als vor der Covid-19-Pandemie haben
(Landessportbund Hessen e. V., 2023). Vor diesem Hintergrund deutet der Vereinsbeitritt im
deinsport.de-Projekt darauf hin, dass das Projekt einen zuséatzlichen Motivationsschub fiir die
Kinder geschaffen hat.
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Die Gesamtzahl der Vereinsmitglieder fiel zum Zeitpunkt der Post-Hoc-Befragung geringfligig
niedriger aus als zur Post-Befragung. Hierbei gilt zu beachten, dass nur von 67 Teilnehmenden
(18,5 %) Daten von beiden Messzeitpunkten vorliegen und somit ein direkter Vergleich in Be-
zug auf die Gesamtzielgruppe nur bedingt aussagekraftig ist. Von den 67 gematchten Fallen,
bei denen ein zeitlicher Vergleich moglich ist, waren 43 zur Post- und 47 zur Post-Hoc-Befra-
gung Mitglied in einem Verein. Wahrend sechs Kinder angaben, nicht mehr Mitglied zu sein,
taten zehn Kinder einem Sportverein. Der Zuwachs der Vereinsmitglieder Giberwog demnach
den Dropout aus dem Sportverein. Dass trotz der Austritte ein relevanter Anteil neuer Ver-
einsbeitritte erzielt werden konnte, spricht dafiir, dass das Projekt in der Lage war, neue Ziel-
gruppen zu erreichen und bestehende Barrieren fiir den Vereinseintritt zu senken.

Bei den Kindern, die sich nicht angemeldet haben, war der am hdufigsten genannte Grund,
dass sie bereits Mitglied in einem Sportverein sind (42 %). Dies deutet erneut darauf hin, dass
einige Kinder bereits in organisierte Sportstrukturen eingebunden ist und somit weniger Be-
darf an zusatzlichen Vereinsbeitritten besteht. Das bestatigen auch die Zahlen der Bestands-
erhebungen des DOSB (2024). Gut zwei Drittel der Kinder zwischen sieben und 14 Jahren sind
Mitglied in einem Sportverein. Bei bis 6-jahrigen Kindern sind es 28 %. Die Mitgliedszahlen des
DOSB zeigen, dass gerade der Ubergang in die Grundschule ein groRes Potenzial fiir den Ver-
einsbeitritt hat. Es lohnt sich also gerade bei jungen Kindern anzusetzen. Fir zukiinftige Pro-
jekte kann der Fokus aullerdem starker auf Kinder ohne bestehende Vereinsanbindung gelegt
werden kann, um die Reichweite und den Mehrwert der Intervention zu maximieren.

Die hohe grundsatzliche Sportaffinitat der Kinder wird durch den Befund untermauert, dass
87 % angeben, gerne Sport zu treiben. AuBerdem wurde als haufigster Grund fiir die Mitglied-
schaft im Verein SpaR an Bewegung (78 %). Dies verdeutlicht, dass die intrinsische Freude an
der Bewegung eine zentrale Motivation fir eine Vereinsanbindung darstellt und weniger ex-
terne Faktoren wie Leistungsorientierung oder soziale Verpflichtungen im Vordergrund ste-
hen.

4.3.4 Einfluss der Eltern

Der Einfluss der Eltern zum Eintritt bzw. Nicht-Eintritt in den Sportverein lasst sich durch die
Schulkinder-Befragung nur bedingt abbilden. Es ist fraglich, ob die befragten Grundschulkin-
der den Einfluss ihrer Eltern auf den Zugang zum Vereinssport vollumfanglich beurteilen kdn-
nen. Aus Sicht der befragten Kinder scheint der Einfluss der Eltern nicht ausschlaggebend zu
sein. Als Grund fur die Mitgliedschaft im Sportverein wird die Aussage ,,Meine Eltern motivie-
ren mich von allen Auswahlmaoglichkeiten am seltensten —wenn auch immer noch von 37 %
der Kinder —ausgewahlt. Wenn die Kinder angaben, nach dem FDST nicht in einem Sportverein
angemeldet worden zu sein, wurden sie ebenfalls nach den Griinden gefragt. Auch hier wurde
die Antwortmaoglichkeit, die Bezug auf die Eltern nimmt, ,Meine Eltern wollen nicht”, am sel-
tensten gewahlt (4 %). Betrachtet man die elf Kinder, die nach dem FDST im Sportverein an-
gemeldet wurden und von denen Post- und Post-Hoc-Fragebogen gematcht werden konnten,
fallt auf, dass etwa drei Viertel angeben, dass ihre Eltern es gut fanden, dass sie am FDST teil-
genommen haben, wahrend es beim Rest der Stichprobe circa die Halfte waren. Aufgrund der
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kleinen StichprobengroRe der gematchten Datensatze, konnten hier keine statistischen Ver-
fahren angewandt werden. Dennoch lasst sich vermuten, dass die Eltern der Kinder, die bei
einem Sportverein angemeldet wurden, interessierter am Thema ,,Sport fiir ihre Kinder” wa-
ren. Unter Berlcksichtigung der Eltern- und Lehrkraftebefragung (Post, Kapitel 3), lasst sich
die Unterstlitzung der Eltern als wesentlicher Einflussfaktor auf den Zugang zum Sportverein
herausstellen. Die Rolle der Eltern in Bezug auf das Sport- und Bewegungsverhalten ihrer Kin-
der, wird durch zahlreiche Studien bestétigt (Petersen et al., 2020; Rodrigues et al., 2018).

Da die Eltern im Grundschulalter einen grofRen Einfluss auf ihre Kinder haben und z. B. die
Entscheidung einer Anmeldung im Sportverein letztendlich umsetzen, ist es auch in Zukunft
wichtig, sie als Zielgruppe in Projekten wie deinsport.de mitzudenken und einzubinden. Denk-
bar ware die Einbindung beispielsweise durch eine Informationsveranstaltung fiir Eltern, die
von den Schulen organisiert wird. Da das Angebot der digitale Informationsveranstaltungen
von deinsport.de bei den Eltern wenig Anklang gefunden hat, ist das Mitwirken der Schulen
fiir einen Elternabend vor Ort besonders wichtig.

4.3.5 Eigenschaften der zum Vereinsbeitritt motivierten Kinder

Die Kinder, die nach dem FDST in einem Sportverein angemeldet wurden, werden hier als die
Kinder bezeichnet, die durch deinsport.de zum Vereinsbeitritt motiviert wurden. Hier muss
betont werden, dass nicht erfragt wurde, ob tatsachlich der FDST und das Projekt deinsport.de
ausschlaggebend fiur die Anmeldung waren. Es kdnnen demnach andere Faktoren den Ver-
einsbeitritt begunstigt haben, die nicht durch die Befragung abgedeckt wurden.

Die Ergebnisse erlauben folgende Interpretation der Charakteristika der Kinder, die nach dem
FDST in einem Sportverein angemeldet wurden (n=60):

e Die Kinder sind zum Zeitpunkt Post-Hoc (1 Jahr nach FDST) aktiver als jene, die nicht
im Verein angemeldet wurden.

e Sie haben besonders viel SpaR an Bewegung: Zum einen wird ,,Es macht mir SpaR mich
zu bewegen” als haufigster Grund fur die Vereinsmitgliedschaft genannt — signifikant
h&ufiger als von jenen, die nicht im Verein angemeldet wurden. AuRerdem geben sie
h&ufiger an, gerne Sport zu treiben, als Kinder, die nicht nach dem FDST im Verein an-
gemeldet wurden.

Es handelt sich demnach zum Zeitpunkt der Post-Hoc-Befragung, also ein Jahr nach dem FDST
und nach Anmeldung im Sportverein um eine aktive und sportinteressierte Stichprobe. Wel-
che Charakteristika die Zielgruppe vor Vereinsbeitritt hatte, kann durch das Matching mit den
Post-Fragebdgen untersucht werden. Da hier aber nur eine geringe Anzahl (n=11) gematcht
werden konnten, sind die Aussagen nicht reprasentativ und belastbar. Dennoch sind folgende
Tendenzen zu erkennen:

e Die elf Kinder, deren Fragebdgen von Post- und Post-Hoc-Befragung zusammenge-
bracht werden konnten, haben sich im Durchschnitt bei der Post-Befragung weniger
bewegt als der Rest der Stichprobe. Auerdem hat die korperliche Aktivitat zur Post-
Hoc-Befragung, nach Vereinsanmeldung, zugenommen.
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e Waihrend zwei Kinder bei der Post-Befragung genannt haben, dass sie an einem Pro-
betraining teilnehmen wollen, haben bei der Post-Hoc-Befragung tatsachlich neun von
elf Kindern teilgenommen. Das Probetraining scheint demnach den Vereinsbeitritt be-
glinstigt zu haben.

e Gut die Halfte der Kinder gibt schon zur Post-Befragung an, in einem Sportverein zu
sein.

4.4 Zusammenfassung und Fazit

Der Fokus dieser Studie Il lag auf der Post-Hoc-Befragung der Schulkinder als Follow-Up zum
Projekt deinsport.de ein Jahr nach dem FDST. Folgende Erkenntnisse wurden zu den Frage-
stellungen (Kapitel 4.1) erlangt:

e Bewegungsverhalten: Die befragten Schulkinder bewegen sich zum Zeitpunkt der
Post- und Post-Hoc-Befragung im Durchschnitt gleich viel. Die korperliche Aktivitat
deckt sich mit den Ergebnissen der bundesweiten KiGGS-Studie. Die Kinder, die nach
dem FDST im Sportverein angemeldet wurden, bewegen sich zum Zeitpunkt der Post-
Hoc-Befragung mebhr, als die die nicht angemeldet wurden.

e Probetraining: Das Angebot des Probetrainings wird wahrgenommen —Knapp ein Drit-
tel (30%) der Kinder nehmen tatsadchlich an einem Probetraining teil und fast der glei-
che Anteil hat es auch direkt nach dem FDST schon geplant. Das Probetraining gefallt
der Mehrheit der Kinder (65 %) gut.

e Mitgliedschaft im Sportverein: Es erfolgen Anmeldungen im Sportverein — Fast ein
Viertel der Kinder (23 %) gab an, nach dem FDST Mitglied in einem Verein geworden
zu sein. 15 % der Kinder der Post-Befragung hatten es direkt nach dem FDST geplant.
Wenn die Kinder nicht Mitglied geworden sind, lag das vor allem daran, dass sie bereits
im Verein waren, keine Lust oder keine Zeit hatten. Besonders gerne machen die Kin-
der Sport im Verein, weil sie SpaR an Bewegung haben.

e Zum Vereinsbeitritt motivierte Kinder: Die Kinder, die nach dem FDST bei einem
Sportverein angemeldet wurden, sind zum Zeitpunkt der Post-Hoch-Befragung aktiver
und haben mehr Freude an Bewegung als jene, die nach dem FDST nicht im Sportverein
angemeldet wurden.

Mit Blick auf die Ergebnisse der Schulkinder-Befragung, ist das Projekt deinsport.de als erfolg-
reich zu bewerten. Trotz eventueller Hiirden (siehe Studie 1) wurden Kinder zu einem Probe-
training und letztendlich zur Anmeldung zum Sportverein motiviert. Vor allem Kinder, die SpaR
an Bewegung haben, werden erreicht.

Dariber hinaus zeigen sich Optimierungspotenziale fiir das Projekt, welche die Wirkung ver-
starken und noch mehr Schulkinder profitieren lassen kénnten:

e Bereits in den friiheren Klassen ansetzen: Zu Beginn des Projekts waren viele der be-
fragten Kinder bereits im Verein. Eine frilhere Implementierung mit gezielter Anspra-
che fir Kinder, die noch nicht im Sportverein sind, kénnte die Erfolgsquote erhéhen.
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Spaf in den Vordergrund stellen: Freude an Bewegung zeigte sich als héchste Motiva-
tion zur Vereinsmitgliedschaft. Der Fokus des Projekts konnte noch mehr auf Spald an
Bewegung liegen, um mehr Kinder fiir den Sportverein zu begeistern. Beim FDST
konnte dies durch Team-Challenges umgesetzt werden, in denen Einzelergebnisse von
Kindern zu Team-Scores addiert werden und somit das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt
wird. AuRerdem kdnnen z. B. Animationen, Avatare oder digitale Orden (,,Sprungmeis-
terin“ mit Frosch-Animation, ,Ball-Profi“) das Interesse und die Freude der Kinder er-
héhen.

Eltern einbinden: Im Grundschulalter stellen die Eltern eine wichtige Zielgruppe dar,
wenn die Kinder erreicht werden sollen. Die Einbindung der Eltern bzw. die Kommuni-
kation mit den Eltern sollte moglichst barrierefrei erfolgen.

Verkniipfung mit Vereinen: Das Projekt zeigt bereits erste Erfolge im schulischen Set-
ting. Dennoch bestehen weiterhin Hiirden beim Ubergang in den Vereinssport, wie
»keine passende Sportart/ Verein gefunden”. Diese kénnen durch eine engere Ver-
knipfung und Zusammenarbeit mit 6rtlichen Vereinen abgebaut werden. Lokale Ver-
eine konnten sich im Rahmen des Projekts direkt an den Schulen prasentieren und so
den ersten Kontakt niederschwelliger gestalten. Eine vollstandige Verlagerung des Pro-
jekts in den Sportverein anstatt in der Schule, wiirde den direkten Kontakt vereinfa-
chen, jedoch auch das Risiko bergen, insbesondere die Schulkinder nicht zu erreichen,
die bislang keinen Zugang zu Vereinssport hatten.

Gemeinsam mit den Erkenntnissen zu den Hirden fiir den Vereinsbeitritt und den Optimie-
rungspotenzialen aus den Befragungen der Studie 1, kdnnen diese Erkenntnisse dazu dienen,
deinsport.de weiter zu verbessern und noch mehr Schulkinder profitieren zu lassen. Denn be-
wegte Kinder werden zu aktiveren und gestinderen Erwachsenen (Guo et al., 2024; Buksch et
al., 2024).
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6 Anhang

6.1. Fragebogen Lehrkrafte

lhre Meinung ist uns wichtig!

Vielen Dank, dass Sie an der Umsetzung von deinsport.de mitgewirkt haben. Durch
lhren Einsatz haben Sie den Alltag lhrer Schuiler*innen mit einer gesunden Portion
Bewegung bereichert. Mit der Beantwortung des folgenden Fragebogens helfen Sie
uns, das Projekt weiter zu verbessern.

Allgemeine Hinweise:

« Die Dauer fir die Bearbeitung des Fragebogens betragt ca. 10 Minuten

« Die Bearbeitung des Fragebogens ist freiwillig

« Wabhlen Sie bitte pro Frage eine oder mehrere Antwortmaoglichkeiten aus
« Antworten Sie bitte intuitiv und spontan

« Antworten Sie bitte so ehrlich wie mdglich

« Die Auswertung wird vollstandig anonym behandelt

fitafuture : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY


http://www.deinsport.de/

1.

deinsport.de Seite 81 von 97

Wurden Sie vor dem Finde Deinen Sport Tag ausreichend und rechtzeitig Uber die Or-
ganisation und den Ablauf des Tages informiert?

Ja O
Nein O

2. Gab es am Umsetzungstag Unklarheiten, die Sie gerne detaillierter erklart bekommen

hatten?

Nein O
Ja, und zwar:

3. Wurden Sie ausreichend Uber das Forderpaket (finanzielle Unterstitzung) far einen

Vereinsbeitritt der Kinder durch deinsport.de informiert?

Ja O
Nein O

3.1. Bei Nein: Wo lagen die Unklarheiten?

4. Haben Sie die Eltern ausreichend uber das Forderpaket (finanzielle Unterstitzung)

aufklaren kénnen?

Ja O
Nein O

4.1. Bei Nein: Warum nicht?
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5. Wissen Sie, ob das Forderpaket (finanzielle Unterstiitzung) von Kindern aus |hrer
Klasse in Anspruch genommen wurden?

Ja O
Nein O
Weild ich nicht O

5.1. Bei Nein: Was sind bei der Inanspruchnahme des Forderpakets die groRten
Hurden?

6. Waren die Eltern an diesem Projekt interessiert?

Ja O
Nein O
Weild nicht O

7. Wie haben Sie mit den Eltern (iber den Finde Deinen Sport Tag kommuniziert?

Elternbrief/E-Mail O
Elternabend O
Elternsprechtag O

Sonstige:

8. Welche Ruckfragen gab es seitens der Eltern?

Keine O
Inhaltliche Ruckfragen O
Organisatorische Rickfragen O

9. Wissen Sie, ob die Eltern Interesse an der angebotenen digitalen Infoveranstaltung
hatten?

Ja, Sie hatten Interesse und haben daran teilgenommen 0O
Nein, die Eltern hatten kein Interesse O
Weil3 nicht O
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10. Was halt die Kinder |hrer Ansicht nach davon ab, sich zuhause einzuloggen und die 4
Fragen im Portal zu beantworten?

Kinder vergessen es

Kinder interessieren sich nicht
Eltern unterstlitzen nicht
Eltern/Kinder haben Sprachbarriere

Technisches Equipment fehlt
Sonstige:

OoOoooano

10.1. Wie konnte diese Barriere verringert werden?

11. Sehen Sie durch dieses Projekt einen Mehrwert, insbesondere fur Kinder, die in ihrer
Freizeit sonst weniger in Bertihrung mit einem Sportverein kommen?

O Ja, und zwar;

O Nein, weil:

0 Weilk nicht

12. Glauben Sie, dass deinsport.de ein Projekt ist, das insbesondere diejenigen Kinder zu
mehr Bewegung motiviert, die sonst in ihrer Freizeit weniger mit Bewegung in Be-
ruhrung kommen?

O Ja
O Nein: Warum nicht?
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12.1. Wie kann |hrer Meinung nach deinsport.de fiir eben diese Kinder noch at-
traktiver/motivierender gestaltet werden?

13. Sehen Sie einen Mehrwert fur die Lehrkrafte durch dieses Projekt?

O Ja, und zwar:

O Nein, weil:
0 Weild nicht
14. Wissen Sie, ob die Kinder Probetrainings in den Vereinen vereinbart bzw. absolviert
haben?
Ja, und zwar: (Anzahl Kinder)
Nein O
Weils nicht O

15. Wissen Sie, ob sich aus dem Projekt Vereinsanmeldungen ergeben haben?

Ja, und zwar:; (Anzahl Anmeldungen)
Nein O
Weil} nicht O
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16. Was sind lhrer Meinung nach die groRten Barrieren flr einen Vereinsbeitritt der Kin-
der, die noch nicht im Verein sind? (Mehrfachnennungen maglich)

Fehlende Unterstutzung der Eltern
Finanziell nicht maglich

Kinder sind unmotiviert

Fehlende soziale Einbindung

Lange Fahrtwege

Fehlendes Angebot seitens der Vereine

Zeitmangel
Sonstige Grunde:

OoO0Oo0ooaoaoao

17. Wirden Sie nochmal am Projekt teilnehmen?

O Ja
O Nein, weil:

18. Wiirden Sie das Projekt weiterempfehlen?

O Ja
O Nein, weil:

19. Wie grol sehen Sie den Organisationsaufwand der Lehrkrafte fur dieses Projekt?

| O O
Gering Angemessen Zu hoch

19.1. Wenn der Aufwand zu hoch war: Haben Sie ldeen, wie der Aufwand ge-
mindert werden konnte?
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20. Haben Sie weitere konkrete Verbesserungsvorschlage?

Wir bedanken uns recht herzlich fir lhre Teilnahme!
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6.2. Post-Fragebogen Schulkinder

Deine Meinung ist uns wichtig!

Gratulation, Du hast es geschafft! Vielen Dank, dass Du bei deinsport.de mitgemacht

hast! In diesem Fragebogen mochten wir Dir ein paar Fragen Uber den Finde Deinen
Sport Tag stellen.

Bitte denke daran:

« Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten - dies ist kein Test
« Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und so genau wie mdglich — das ist
sehr wichtig

e Deine Antworten werden natlrlich ohne Angabe Deines Namens ausgewertet

Um einen Code fur Dich zu erstellen, fllle bitte noch die folgenden Felder aus:

Die ersten beiden Buchstaben des Vornamens Deiner Mutter
(z. B. Elke = EL)

Die Zahlen Deines Geburtsmonats

(z. B.03.11.2015 2> 11)

Die letzten drei Buchstaben Deines Geburtsortes

(z. B. Wolfsburg » URG)

Die Anzahl der Buchstaben Deines Nachnamens

(z. B. Miller - 6)
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1. An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fir mindestens 1 Stunde lang korperlich
so aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst (z. B. durch Trainingseinheiten
oder beim Toben mit Freunden)?

O O O O | m| |
1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

2. Wann bewegst Du Dich im Alltag viel (z. B. beim Radfahren, Spielen, Toben etc.)?
(hier kannst Du auch mehrere Kreuze machen)

In der Schulpause O
Beim Schulweg O
Nach der Schule (z. B. im Garten oder in der Nachbarschaft) O
Im Verein O
In der offenen Ganztagsschule/Nachmittagsbetreuung
in der Schule a
3. Bist Du aktuell Mitglied in einem Sportverein?
O | O
Ja Nein, aber ich war schonmal Mit- Nein, ich war noch nie Mit-
glied in einem Sportverein glied in einem Sportverein
3.1. Welchen Sport betreibst Du in 3.3. Welchen Sport hast Du dabei
diesem Verein? betrieben?
Antwort: Antwort:
3.2. Wie lange bist Du schon in 3.4. Warum bist Du aus dem Sportverein aus-
diesem Verein? getreten? (hier kannst Du auch mehrere
Antwort: Kreuze machen)

Zu grofe Entfernung
Trainer*in nicht nett

Andere Kinder nicht nett
Freund*innen sind ausgetreten
Sportart passte nicht mehr
Vereinsmitgliedschaft zu teuer
Keine Zeit mehr

Eltern wollten nicht mehr
Anderer Grund:

Oo0oo0o0ooooao

fit4future : .
A Mehr Informationen unter www.deinsport.de -
foundation ‘ fischimwasser

GERMANY



http://www.deinsport.de/

deinsport.de Seite 89 von 97

4. Hast Du die Bewegungsbroschiire am Finde Deinen Sport Tag erhalten?

m] m] O
Ja Nein Weil? nicht

4.1. Wo hast Du die Broschire gelesen?

Im Unterricht O
Zuhause mit meinen Eltern O

5. Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 5 (sehr gut), wie gut hat Dir der Finde Deinen
Sport Tag gefallen?
m| a O ] |
1 (gar nicht) 2 3 4 5 (sehr gut)

6. Nenne jeweils eine Sache, die Dir bei dem Projekt deinsport.de besonders gut und
nicht so gut gefallen hat.

Gut: Nicht so gut:

7. Fanden Deine Eltern es gut, dass Du am Finde Deinen Sport Tag teilnimmst?

Ja O
Nein O
Weil} nicht m
8. Hast Du Dich nach dem Finde Deinen Sport Tag zuhause eingeloggt und die 4 Fragen
beantwortet?
Ja O
Nein O

8.1. Wenn Ja: Hast Du Dich allein oder mit der Hilfe einer erwachsenen Person ein-
geloggt?

Allein m|
Mit meinen Eltern |
Mit Freund®innen O
Mit meinen Geschwistern O
Mit einer Lehrkraft in der Schule O
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8.2. Wenn Nein: Warum hast Du Dich nicht eingeloggt?

Kein Computer O
Keine Hilfe von den Eltern O
Habe es vergessen O
Probleme mit dem Einloggen O
Ich interessiere mich nicht fiir Sport O
Ich bin schon in einem Verein |
Ich wusste nicht, dass ich mich einloggen soll O
Weil3 nicht O
Anderer Grund:

9. Fandest Du die Dir vorgeschlagenen Sportarten gut?

Ja O
Nein O
Weil nicht O

9.1. Wenn nein, warum nicht?

Ich mache schon einen anderen Sport O
Die Sportarten passen nicht zu mir O
Ich finde eine andere Sportart gut O
Anderer Grund:

10. Hat Dir von den vorgeschlagenen Sportarten eine Sportart besonders gut gefallen?

Ja, und zwar:
Nein O

11. Planst Du, an einem Probetraining teilzunehmen?

Ja ] und zwar in der Sportart:
Nein O
11.1. Wenn nein: warum nicht? (hier kannst Du auch mehrere Kreuze machen)

Ich bin schon Mitglied in einem Sportverein O
Ich mache Sport aulierhalb des Vereins O
Die Sportarten passen nicht zu mir O
Ich mache nicht gerne Sport O
Ich habe schon andere Termine in der Waoche

(z. B. Musikunterricht, Nachhilfe oder Ahnliches) O
Kein Geld dafur m|
Ich spiele lieber zuhause O

Anderer Grund:
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12. Willst Du Dich in einem Sportverein, der Dir vorgeschlagen wurde, anmelden?

Ja O
Nein |
Weil nicht O
12:1. Wenn nein: warum nicht? (hier kannst Du auch mehrere Kreuze machen)
Weil meine Eltern das nicht mochten O
Zu teuer O
Das ware zu weit weg O
Ich habe schon andere Termine in
der Woche (z. B. Musikunterricht,
Nachhilfe oder Ahnliches) o

Anderer Grund:

13. Wiirdest Du nochmal am Finde Deinen Sport Tag teilnehmen?

O O
Ja Nein

Geschafft! Vielen Dank, dass Du die Fragen beantwortet hast.
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6.3. Post-hoc-Fragebogen Schulkinder

Deine Meinung ist uns wichtig!

Weildt Du noch? Im vergangenen Schuljahr hast Du am deinsport.de Finde Deinen
Sport Tag mitgemacht und im Anschluss einen kurzen Fragebogen beantwortet.
Heute mochten wir mit Dir auf das vergangene Jahr zurlckblicken und Dir ein paar
Fragen dariber stellen.

Bitte denke daran:

s Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten - dies ist kein Test
» Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und so genau wie méglich — das ist
sehr wichtig

s Deine Antworten werden naturlich ohne Angabe Deines Namens ausgewertet

Um einen Code fur Dich zu erstellen, fulle bitte noch die folgenden Felder aus:

Die ersten beiden Buchstaben des Vornamens Deiner Mutter
(z. B. Elke = EL)

Die Zahlen Deines Geburtsmonats

(z. B.03.11.2015 > 11)

Die letzten drei Buchstaben Deines Geburtsortes

(z. B. Wolfsburg - URG)

Die Anzahl der Buchstaben Deines Nachnamens

(z. B. Mller = 6)
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1. An wie vielen Tagen in der Woche bist Du fur mindestens 1 Stunde lang korperlich
s0 aktiv, dass Du so richtig aus der Puste kommst (z. B. durch Trainingseinheiten
oder beim Toben mit Freunden)?

O O O O O | |
1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage

2. Wann bewegst Du Dich im Alltag viel (z. B. beim Radfahren, Spielen, Toben etc.)?
{hier kannst Du auch mehrere Kreuze machen)

In der Schulpause
Beim Schulweg
MNach der Schule (z. B. im Garten oder in der Nachbarschaft)

Im Verein
In der offenen Ganztagsschule/Nachmittagsbetreuung

in der Schule O

oooao

3. Hast Du im Anschluss an den Finde Deinen Sport Tag an einem Probetraining teilge-

nommen?
O O O
Ja Nein Weild nicht

3.1. Hat Dir das Probetraining Spaf? 3.2. Warum nicht? {hier kannst Du auch meh-

gemacht? rere Kreuze machen)
Ja O Keine Lust drauf O
Nein O Ich bin schon in einem Sportverein o
Weild nicht O Die Sportarten passten nicht zu mir O
Es gab keinen passenden Verein
in der Nahe |
Ich habe schon andere Termine in
der Woche (z.B. Musikunterricht,
Nachhilfe oder Ahnliches) m;
Ich mache nicht gerne Sport |
Meine Eltern wollten nicht o

Anderer Grund:
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4. Haben Deine Eltern Dich nach dem Finde Deinen Sport Tag in einem Sportverein an-

gemeldet?
O O
Ja Nein
4.1. Welchen Sport treibst Du dort 4.2 Warum nicht? (hier kannst Du auch meh-
im Verein? rere Kreuze machen)
Antwort: Keine Lust drauf

0

lch bin schon in einem Sportverein O
Es gab keinen passenden Verein

in meiner Nahe O
lch habe schon andere Termine in

der Woche (z.B. Musikunterricht,

Nachhilfe oder Ahnliches) O
Ich mache nicht gerne Sport O
Meine Eltern wollten nicht m|

Anderer Grund:

5. Bist Du aktuell Mitglied in einem Sportverein?

O O a
Ja MNein, aber ich war schonmal Mit- Mein, ich war noch nie Mit-
glied in einem Sportverein glied in einem Sportverein

5.1. Welchen Sport betreibst Du in diesem Verein?

Antwort:

5.2, Seit wann bist Du Mitglied in diesem Sportverein?

Langer als 1 Jahr o
Circa 1 Jahr m|
Erst seit kurzem O
WeilR nicht O
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6. Warum bist Du gerne Mitglied im Sportverein und treibst dort Sport? (hier kannst Du
auch mehrere Kreuze machen)

Ich habe dort gute Erfahrungen gemacht
Es macht mir Spal® mich zu bewegen
Meine Eltern motivieren mich

Ich kann im Verein etwas ausprobieren
Meine Freund*innen sind auch im Verein

OoOoDOao

Ich mag den/die Trainer*in

Mir macht es Spal, Sport in der Gruppe
zu treiben

Anderer Grund:

o

7. Machst Du grundsatzlich gerne Sport?

O O O
Ja Nein Weils nicht

7.1. Falls Nein: Warum nicht? {hier kannst Du auch mehrere Kreuze machen)

Keine Lust drauf

Keine Zeit

Kein Sportangebot, das mich interessiert

Das macht in meiner Familie keiner

Meine Freund *innen machen auch keinen Sport
Ich habe schlechte Erfahrungen im Sport gemacht

Ich bin gesundheitlich nicht in der Lage
Anderer Grund:

OO0OO0ODODOO0OaO

Geschafft! Vielen Dank, dass Du die Fragen beantwortet hast.
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6.4. Interviewleitfaden Eltern-Befragung

Forschungsfrage: Welche Herausforderungen und Chancen stehen im Zusammenhang

mit einem Vereinsbeitritt?

Baustein

Frage/Inhalt

BegriRung

a) Begruflung und Vorstellung der beteiligten Personen (Ansprechniveau fest-
legen)

b) Vorstellung des geplanten Interviews: unter anderem Wiederholung des
Themas/Projektes, Dauer, Regeln (z. B., dass die/der Interviewte nichts Fal-
sches sagen kann)

c) Die/der Interviewte wird Uber Datenschutz und die Anonymisierung der Er-
gebnisse aufgeklart (Tonaufnahme des Interviews und Transkription, aber
mit Kennnummer ohne Verknlpfung zum Namen oder anderen persdnlichen
Daten)

d) Hinweis, dass ab diesem Zeitpunkt die Aufnahme erfolgt

Eisbrecher
Role Mode-
ling

Welchen Bezug haben Sie selbst zu Bewegung und Sport?

- Beschreiben Sie bitte kurz, welchen Stellenwert Bewegung und Sport flr
Sie persdnlich hat.

- Wie wirden Sie Ihr eigenes Aktivitatsniveau beschreiben? Denken Sie gerne
an eine typische Woche in |hrem Alltag: an wie vielen Tagen in der Wo-
che/wie viele Stunden pro Woche ben Sie moderate {[mit dem Hund] spa-
zieren, Garten- und Haushaltsarbeiten, entspanntes Radfahren oder Schwim-
men) und intensive (Tennis spielen, Joggen, Fitness) Aktivitdten aus?

Wie wiirden Sie den Bezug lhres Kindes zu Bewegung und Sport beschreiben?

- Z.B. Bewegung macht dem Kind Freude oder Kind hat kein Interesse daran
etc.

- Beschreiben Sie bitte kurz die Hobbys lhres Kindes.

- Wie wirden Sie das Aktivitdtsniveau lhres Kindes beschreiben?

Hat Ihr Kind schon verschiedene Sportarten ausprobiert?

Opening
Family based
activities

Family Partic-
Ipation

Splelen die Themen Bewegung und Sport in lhrem familidren Alltag eine Rolle?

- Falls ja: Wie sieht das konkret aus? (z. B. gemeinsame Aktivitdten [Wel-
che?], Bewegung und Sport als Gespréachsthemen oder Unterhaltungsfor-
mat in Fernsehen, Internet etc.)

- Schétzen Sie bitte ein, wie haufig Sie als Familie im Monat oder pro Woche
gemeinsame ,bewegte"” Aktivitaten unternehmen.

- Wenn Sie in Ihrer Familie eine sportliche Aktivitdt unternehmen: wie oft neh-
men Sie selbst aktiv daran teil und wie oft Ubernehmen Sie eher eine be-
obachtende Rolle? (z. B. Ballsport im Park, Schwimmen gehen, etc.)

- Treiben mogliche Geschwister Sport (im Verein)?

- Treibt Ihr Kind Sport (im Verein)?

Introductory

Sind Sie/Waren Sie selbst schonmal Mitglied in einem Sportverein?
- Falls ja: Welche Vorteile bietet fiir Sie personlich der Vereinssport?
- Fall nein: Was hat Sie daran gehindert? Z. B. keine Zugangsmaoglichkeiten,
kein Interesse, etc.

Transition

Wie haben Sie und |hr Kind im Vorhinein auf die Teilnahme am Projekt dein-
sport.de geblickt?
- Waren Sie eher neugierig/gespannt/gestresst/skeptisch/neutral?
Wie war der Informationsfluss im Vorhinein?
- Welche Informationen haben Sie erhalten? Wie und von wem? (Bewegungs-
broschire + Férderpakete)
- Hatten Sie sich mehr Informationen gewlnscht? Wenn ja, zu welchen Berei-
chen?

fitafuture
foundation
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Baustein Frage/Inhalt
- Haben Sie an der digitalen Infoveranstaltung teilgenommen? Wenn nein,
warum nicht? Was wiirde es flr Sie attraktiver machen, an dieser teilzuneh-
men?
Beschreiben Sie, basierend auf den erhaltenen Informationen, Ihre Anspriiche/
Winsche/ Erwartungen an das Projekt im Vorhinein.
Projektteil- Wie und was hat |hr Kind vom Finde Deinen Sport Tag berichtet?
nahme Hat Ihr Kind sich zu Hause eingeloggt und die vier Fragen beantwortet?
Login - Falls ja: Haben Sie lhrem Kind dabei geholfen?
- Falls nein: Warum nicht? Welche Schwierigkeiten gab es?
Sportarten Wie fanden Sie selbst die vorgeschlagenen Sportarten fir |hr Kind?

- Wiaren Sie selbst auf diese Sportarten gekommen bzw. hatten diese fur Ihr
Kind in Erwagung gezogen?

Probetraining

Wollte Ihr Kind eine der vorgeschlagenen Sportarten ausprobieren?
- Falls nein: Warum nicht? (z. B. Kind ist bereits im Verein, kein Interesse,
keine Zeit, keine finanziellen Maglichkeiten etc.)
- Falls ja: Néchsten Fragen stellen

Haben Sie Ihr Kind zu einem Probetraining angemeldet?

- Falls ja: Wie fanden Sie und lhr Kind das Probetraining?

- Falls nein: Waren |hnen die aufgelisteten Vereine bekannt? Warum kam
es zu keinem Probetraining? (z. B. Kind ist bereits im Verein, kein Inte-
resse, keine Zeit, keine finanziellen Méglichkeiten etc.)

GERMANY

Vereinsbel- Haben Sie Ihr Kind (im Anschluss an das Probetraining) im Verein angemel-
tritt det?
- Falls ja: Welche Faktoren waren ausschlaggebend dafir, dass die Anmel-
dung erfolgt ist?
- Falls nein: Welche Faktoren waren ausschlaggebend dafir, dass keine
Anmeldung erfolgt ist? (z. B. Finanziell, Zeitliche Ressource, kein Platz im
Verein, Sport hat nicht gepasst)
Ist Ihnen das Forderpaket im Vorhinein bekannt gewesen?

Rickblick Wie lautet Ihr persénliches, zusammenfassendes Fazit zu dem Projekt?
Inwiefern wurden lhre vorhin erwédhnten Anspriche/Wiinsche/Erwartungen er-
fallt?

Haben Sie noch weitere Anmerkungen/Anregungen?

Ausblick & Nach Abschluss des Interviews wird der/dem Interviewten fur die Teilnahme ge-

Verabschie- | dankt und Hinweise zur Auswertung und weiteren Vorgehensweise erklart. Sollte

dung die/der Interviewte offene Fragen oder Anmerkungen haben, wird darauf entspre-
chend eingegangen.
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